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大众乒乓球技术等级标准研制
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摘　要：建立以大众锻炼人群为对象，以促进健身参与为目的大众乒乓球技术等级标准。通
过对２７名教练员和专家的问卷调查，确定大众乒乓球技术等级评价结构；通过对６９名教练
员和专家的访谈、问卷筛选及专家论证，确定大众乒乓球技术等级评价指标；通过对１５名专
家运用“指标序号法”和特尔菲法的问卷调查，得到１级、２级和３级指标的权重；通过对６２１
名乒乓球爱好者的测试，建立大众乒乓球技术等级评价标准；通过对６２１人的全样本内回代
和５２人的系统外回代的方法检验评价标准。确定了以３个级别下的９个段位来评价“初学
者 －体校”水平的大众乒乓球技术等级评价结构；建立了包括３个子系统（初级、中级、高级）
的大众乒乓球技术等级评价指标体系；建立了由６个子标准（男子初级、女子初级、男子中
级、女子中级、男子高级、女子高级）构成的大众乒乓球技术等级评价标准。全样本内回代检
验和系统外回代检验的结果表明，该研究标准完全能够应用于大众乒乓球的技术等级评价。
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１　研究背景

近十几年来，国家在全民健身的理论探索、法规建设

和保障措施等层面进行了大量研究与实践，并在大众体育

的普及方面取得了巨大成效。然而，除去“健身路径”和

“社会体育指导员”制度等少数措施外，全民健身在实践层

面尚少有促使其深化的细化手段和有效“抓手”，因而，丰

富和完善全民健身服务体系是将大众健身科学化、规范化

和生活化的瓶颈。大众锻炼技术等级标准的研制与应用

正是弥补这一缺陷的有效途径。

新中国成立后，国家在效仿苏联模式的基础上先后公

布了《准备劳动与卫国体育制度暂行条例和锻炼项目》等

４项体育锻炼标准，尤其是《普通人群体育锻炼标准》已作

为国家一项基本体育制度。但近年的实践显示，由于此项

标准与运动项目和大众健身的发展趋势脱节，处于被“边缘
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化”的窘境。因此，亟待制定与大众锻炼者的锻炼行为一

致的运动项目技术等级评价体系，使其与《普通人群体育

锻炼标准》构成一个综合的、更加完整的国家体育锻炼标

准体系。

国家体育总局于１９９９年下发了《关于在全民健身活

动中推行业余运动员技术等级标准的通知》。随后，国家

体育总局所属各运动项目管理中心相继颁发了田径、游

泳、网球、羽毛球和乒乓球的业余等级标准［１］。但是，上述

标准沿用竞技运动的晋级制，突显依赖竞赛活动特征，难

以适用大众锻炼人群的健身习惯。

其实，国内的围棋和跆拳道业余等级标准已经在成功

运行，而香港乒乓球协会１９９５年开始推行“恒生乒乓球章

别奖励计划”，它们都是在依托大众技术等级的评价制度

（段位制）来激发民众参与锻炼的动力和热情。上述行动

给我们提供了成功范式和极大启示。但迄今为止，国内尚

未出现有计划地、有步骤地、经科学论证并实施的大众锻

炼技术等级标准（围棋段位依赖比赛晋级；跆拳道和“恒生

行动”的等级标准由经验制定，并未经过科学地和规范地

研制过程）。

作为完善全民健身服务体系并使全民健身活动深入

开展的细化手段，《大众乒乓球技术等级标准》（以下简称

《标准》）的研制与推广将使乒乓球爱好者有了技术认证标

准，成为促进在大众中广泛发展乒乓球运动的有效手段；

进一步激发乒乓球锻炼的兴趣和动力，在提升乒乓球技术

水平的基础上有效促进健身活动开展；使大众乒乓球竞赛

更加具有针对性、对抗性和趣味性；为学校体育的乒乓球

教学提供规范和科学的考核途径和考核手段。

　　鉴于上述原因，本研究旨在建立《大众乒乓球技术等

级标准》，使其成为国内第一个以大众锻炼人群为对象，以

提高技术水平和促进健身参与为思路，以科学的研究程序

为手段的大众运动项目技术等级标准。其内容包括：大众

乒乓球技术等级的评价结构，大众乒乓球技术等级的评价

指标体系和大众乒乓球技术等级的评价标准。

２　研究对象与方法

２．１　研究对象

对６２１名乒乓球爱好者进行评价指标的测试，以获得

数据来制定评价标准。这６２１人来自深圳市１２个单位

（有赛事、俱乐部、企业、机关、学校）。当初步标准建立后，

对深圳市两个业余赛事中的５２名乒乓球爱好者进行测

试，回代检验后以验证标准。

２．２　研究方法

２．２．１　文献资料调研

通过书籍、论文和网络，了解和掌握大众乒乓球的技

术特点和潜在的评价指标［２－４］，为初选指标体系的建立提

供依据。

２．２．２　调查法

１．专家访谈与专家论证：专家访谈：主要走访乒乓球

理论研究者和和业余体校的教练（均具有教授和国家级或

高级教练员职称）１３名，访谈大众乒乓球的特点和评价指

标，以设计用于等级评价的初选指标体系；专家论证：初选

指标体系的问卷筛选后，对筛选结果再次以一对一和小型

会议的形式进行专家（１１名）论证，最终确定评价指标

体系。

表１　本研究调查专家基本情况一览表

Ｔａｂｌｅ　１　Ｂａｓｉｃ　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ　Ｏｂｊｅｃｔ

ｎ 　　　　　　　　　　　来　源 　　　目　的
专家问卷 ２７ 深圳市、区体育局，深圳大学、深圳各乒乓球俱乐部 确定技术等级评价结构
专家访谈 １３ 北京体育大学、天津体育学院、广州体育学院、海淀体校、深圳体育局、香港乒协 提出初选评价指标

专家问卷 ４５ 北京体育大学、天津体育学院、海淀体校、香港乒协、广州体育学院、广东各地体
校、深圳乒乓球俱乐部、深圳大学

筛选初选评价指标

专家论证 １１ 北京体育大学、天津体育学院、深圳体育局、深圳大学 确定评价指标体系
专家问卷 １５ 北京体育大学、天津体育学院、海淀体校、广东伟伦体校、深圳体育局、深圳大学 确定评价指标权重

　　２．问卷调查：１）技术等级评价结构的问卷：为确定技

术等级评价结构（评价对象、段位设置和级别划分），对深

圳市的有关教练和专家２７人进行了问卷调查。为保证调

查信息的真实性，本研究问卷调查采用一对一答卷的方

式，发放问卷２７份，回收问卷２７份，有效问卷２７份，有效

率１００％。２）初选评价指标的问卷筛选：为了解专家对大

众乒乓球技术等级评价指标的态度，对有关教练和专家进

行了初选指标的问卷调查，以筛选并初步建立评价指标体

系。为保证调查信息的有效性，本研究从职称、学历、执教

年限和执教场所等因素对问卷对象进行了控制。为保证
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调查信息的真实性，本研究问卷调查采用一对一答卷的方

式，发放问卷４７份，回收问卷４７份，有效问卷４５份，有效

率９５．７％。３）评价指标权重的问卷：问卷对象为１５名具

有高级职称的教练员。首先采用“指标序号法”计算１级

评价指标的权重。“指标序号法”并不要求被调查的专家

写出各指标应占的百分比，而改为按各指标的重要程度排

序，填写序号。计算时，先将各指标序号的频数之和算出，

并将各频数之和相加得到总频数，那么，单个指标的频数

除以总频数即为每一个指标的“权重”［５］。问卷形式为一

对一答卷的方式，发放问卷１６份，回收问卷１６份，有效问

卷１５份，有效率９３．８％。

在１级指标权重确定的基础上，采用特尔菲法进行２

级和３级指标的权重问卷［６］。问卷形式为一对一答卷或

通信答卷的方式，发放问卷１５份，回收问卷１５份，回收率

１００％。

２．２．３　实验

１．新评价手段的开发：由于原有发球和接发球的落点

评价缺乏定量标准，而本研究中此类因素的分量又较重

要，故本研究首先研制了“落点评分靶”，使得发球和接发

球有了定量评分。

２．评价指标体系的测试：对深圳市１２个单位的６２１

名乒乓球爱好者进行了测试，测试结果用于制定评价标

准。为了保证测试的有效性和可靠性，在以下几个方面给

予严格控制：样本来源广泛（涉及１１个不同职业的单位）

以保证具有代表性；人员的年龄分布与锻炼人群的实际基

本符合；由两名专业教练员给所有受试者预估段位，利于

随时调整受试者，以保持各段位测试人数的基本平衡；测

试人员一致以保证标准最大程度的稳定性。

３．评价标准的回代检验：采用对所有受试者６２１人进

行全样本内回代检验，并采用对深圳市２个单位举行的业

余乒乓球赛事中的５２名名次者进行系统外回代检验，以

验证评价标准的准确性。

２．２．４　数理统计

采用系统内回代检验，即将所有受试者的测试数据输

入，并由评价标准计算得出的实际段位与预估段位（所有

受试者由两名专业教练员给与预估段位）进行相关分析，

验证其吻合程度［７］。采用系统外回代检验，对深圳市举行

的业余乒乓球赛事中的名次者进行测试，并将其实际段位

与赛事成绩进行相关分析，验证其吻合程度。

２．３　技术路线

专家问卷确定技术等级评价结构→查阅资料／专家访

谈→提出初选评价指标 →初选评价指标的专家问卷筛选

→专家对问卷筛选结果进行经验论证→确定评价指标→

专家问卷确定评价指标权重→建立评价指标体系→评价

指标的测试→ 建立评价标准→回代检验。

３　研究结果

３．１　技术等级评价结构的筛选

由于不同水平爱好者掌握技术的能力不同，为了科学

地鉴别与区分出他们的等级，就要求评价指标的选择须建

立在级别和段位基础之上，即不同水平的级别评价指标和

评价标准是不同的，而同级别内部的评价指标和评价标准

相同［９］。因此，第一步先要通过问卷调查，建立大众乒乓

球技术等级的评价结构：面对的人群（普通人、半专业者、

专业者）、段位设置（评价空间）、级别划分（以便运用不同

的评价指标和评价标准）。

图１　《大众乒乓球技术等级标准》适用人群问卷结果示意图

Ｆｉｇｕｒｅ　１．　“Ｓｔａｎｄａｒｄ”Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ａｐｐｌｉｃａｂｌｅ　Ｐｅｏｐｌｅ

图２　《大众乒乓球技术等级标准》段位设置问卷结果示意图

Ｆｉｇｕｒｅ　２．　“Ｓｔａｎｄａｒｄ”Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ｄａｎ　Ｓｅｔｔｉｎｇ

图３　《大众乒乓球技术等级标准》级别划分问卷结果示意图

Ｆｉｇｕｒｅ　３．　“Ｓｔａｎｄａｒｄ”Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ｇｒａｄｅｓ　Ｄｉｖｉｓｉｏｎ

　　７０．４％（１９人）的受访教练员和专家认为，“大众”的

范围应该为“初学者～体校”水平（图１）。５９．３％（１６人）

的受访教练员和专家认为，评价标准应该以９个段位设置

最为适宜（图２）。香港目前采用的是５段制：钻石章、白金

章、金章、银章、铜章，这样的设置是与其大众乒乓球的总体
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水平相对较低相适宜的，而大陆竞技水平的登峰造极也使

业余水平水涨船高。因此，９个段位的设置既可以覆盖

“初学者～体校水平”的群体，又具有较好的区分度。８１．

５％的受访教练员和专家认为，应该将，９个段位划分为３

个级别，即初级（１～３段）、中级（４～６段）和高级（７～９

段，图３）。

经过反复斟酌，最终的大众乒乓球技术等级评价结构

为：１）评价对象范围是“初学者～体校”水平，评价对象范

围的确定使评价指标的选择更有目的性和准确性；２）评

价标准设置９个段位（１段～９段）；３）９个段位划分为初

级（１～３段）、中级（４～６段）和高级（７～９段）３个级别。

因而，评价指标体系和评价标准的最终形式应该是以３个

级别（初级、中级、高级）各自的评价指标和评价标准来构

成，而不是由一套来完成。

３．２　提出初选评价指标

基于技术等级评价结构（一要着眼于“初学者～体校”

水平的范围，二要注意不同级别的评价指标不同的原则）

的基础，在查阅文献资料并对１３名国内知名教练和专家

访谈后，提出了初选评价指标：１）１级指标６项（发球、接

发球、正手进攻、反手进攻、防守和综合运用）；２）２级指标

５２项（初级１３项、中级２０项、高级１９项）；３）有８项主观

评价指标作为３级指标的备选，总计６６项指标（表２）。

表２　《大众乒乓球技术等级标准》初选评价指标一览表

Ｔａｂｌｅ　２　Ｐｒｉｍａｒｙ　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｉｎｄｉｃａｔｏｒ

１级指标 　　　　　　　　　　　　　　２级指标
初级评价指标 发球 正手平击发球、反手平击发球、正手发平击奔球、正手发侧下旋球、反手发侧下旋球

接发球 接正手平击发球、接正手平击奔球、接下旋球、接上旋球
正手进攻 正手近台攻球
反手进攻 平挡
防守
综合运用 左推右攻、正手位两点击球

中级评价指标 发球 反手发平击奔球、正手发下旋球、反手发下旋球、正手发侧上旋球、反手发侧上旋球
接发球 接正手下旋／侧上旋发球、接侧下旋球、接侧上旋球、接转与不转发球
正手进攻 正手近台加力攻球、正手中远台攻球
反手进攻 快推／快拨、加力推／横板快拨、推挤
防守 反手防加力攻、中远台防守、反手挡弧圈球
综合运用 “推—侧—扑－推”、侧身位两点击球、“搓－拉”

高级评价指标 发球 正手发侧旋球、反手发侧旋球、转与不转发球、反手发侧下旋球／侧上旋球
接发球 接侧旋球、接混合发球
正手进攻 中远接近台加力攻球、正手弧圈球、正手中远台弧圈球
反手进攻 反手拉下旋球、反手横拍弧圈球／反手直拍横打弧圈球、推下旋、推侧旋
防守 正手挡弧圈球、正、反手定点防弧圈球、全台防守
综合运用 “发－搓－侧－扑”、“推—侧—扑－推”、比赛成绩

３级主观评价指标 协调性与合理性、动作实效性、回球质量、回球弧线、旋转、脚步移动、力量与球速、回球落点

３．３　初选评价指标的问卷筛选

由４５位教练员和专家根据多年的知识和经验为初选

指标的重要性打分：５分为非常重要，４分为较重要，３分

为重要，２分为一般、１分为不重要。分数越高说明该指标

在大众乒乓球等级评价中的重要程度越高，而标准差越低

说明该指标被认可的一致性越高。

原则上认为，平均得分低于３．００和／或标准差高于

１．００的指标在大众乒乓球等级评价中的重要程度较低，给

予剔除［７，９］。基于这一原则，在６项备选的１级指标中，初

步确定了６项指标；在５４项备选的２级指标中，初步确定

了２９项指标；在８项备选的３级主观评价指标中，初步确

定了６项指标（表３）。

３．４　专家对问卷筛选结果进行经验论证

经过与１１名专家的一对一讨论和小型会议讨论的方

式，对问卷筛选结果进行了进一步论证，最终确认的评价

指标为：１）初级有５项１级指标入选，中级有６项１级指

标入选，高级有６项１级指标入选；２）问卷筛选出的２９项

２级指标中，确定２２项指标入选，即初级有６项、中级有８

项和高级有８项；３）初级有４项３级指标入选，中级有４

项３级指标入选，高级有６项３级指标入选（表２、表６）。

３．５　确定评价指标权重

对１５名具有高级职称的教练员和专家进行评价指标

权重的问卷，以确定１级、２级和３级评价指标的重要性。

问卷次序为：首先，确定１级评价指标的权重，在此基础

上，再确定２级和３级评价指标权重。

３．５．１　专家问卷赋予１级指标权重

依据“指标序号法”，１５名专家以填写序号的方式给各

指标的重要程度排序。对问卷进行统计时，先逐个计算各

指标的 序 号 频 数 Ｆｎ 值，再 将 各 指 标 的 Ｆｎ 值 求 和，即

∑Ｆｎ ，那么每个指标的权重＝Ｆｎ／∑Ｆｎ［６］ 。表３显示
了专家问卷的计算权重。此结果经过专家再次论证后，修

正得出调整权重（表４）。
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３．５．２　专家问卷赋予２级指标权重

１级指标权重确定后，采用特尔菲法进行了２级指标

的权重问卷调查，并对问卷结果进行反复论证，做出必要

修正（表６）。

３．５．３　专家问卷赋予３级指标权重

３级指标实际上是由客观指标的实际得分和主观指标

的经验赋分组成。专家问卷的结果显示，客观／主观指标

的权重在初级、中级、高级中的比例并不一致（表５）。经

过专家的进一步论证，对比例进行了调整（表５）。

表３　《大众乒乓球技术等级标准》初选评价指标问卷筛选结果及分值一览表

Ｔａｂｌｅ　３　Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ　Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ｐｒｉｍａｒｙ　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｉｎｄｉｃａｔｏｒ

　　指标 Ｘ　 ＳＤ 　　指标 Ｘ　 ＳＤ 　　　指标 Ｘ　 ＳＤ

备选１级指标 接正手平击发球＊＊ ３．９５　 ０．８１ 正手挡弧圈球 ２．４５　 １．０７

发球技术＊＊ ５．００　 ０．００ 接正手平击奔球 ２．９４　 ０．８４ 反手挡弧圈球＊ ３．５３　 ０．７７

接发球技术＊＊ ４．８９　 ０．５１ 接下旋球＊ ４．２１　 ０．９１ 正、反手定点防弧圈球＊＊ ４．１３　 ０．８３

正手进攻技术＊＊ ５．００　 ０．００ 接上旋球 ２．０４　 ０．８９ 全台防守 ３．５３　 １．１１

反手进攻技术＊＊ ４．７１　 ０．５８ 接侧下旋球＊ ３．５３　 １．００ 反手防加力攻球＊＊ ４．２３　 ０．９２

防守技术＊＊ ４．５６　 ０．６９ 接侧上旋球 ２．５１　 ０．４９ 中远台防守 ２．８３　 ０．７９

综合运用技术＊＊ ４．４２　 ０．６４ 接侧旋球 ３．６３　 １．２５ 正手两点击球 ３．０３　 １．０６

备选２级指标 接转与不转发球＊ ４．３５　 ０．７２ 侧身两点击球＊ ３．４３　 １．１２

正手平击发球＊＊ ４．３１　 ０．７６ 接混合发球＊＊ ４．６４　 ０．７６ 左推右攻击球＊＊ ４．５６　 ０．６１

反手平击发球 ２．２３　 ０．９１ 正手近台攻球＊＊ ４．５８　 ０．５８ 左推右攻不定击球 ２．４１　 １．１８

正手发平击奔球＊ ３．６７　 １．１８ 正手近台加力攻球 ２．８８　 ０．８９ “发－搓－侧－扑”＊＊ ４．４２　 ０．７０

反手发平击奔球 ３．０７　 ０．９２ 正手中远台攻球＊＊ ３．９４　 ０．８５ “推—侧—扑－推”＊＊ ４．７９　 ０．４１

正手发下旋球＊＊ ４．２５　 ０．７９ 中远接近台加力攻球＊＊ ３．９３　 ０．９７ " 搓－拉" ＊＊ ４．７６　 ０．４８

反手发下旋球 ３．２３　 １．０５ 正手弧圈球＊＊ ４．６７　 ０．６２ 比赛成绩 ３．４２　 １．１６

正手发侧旋球 ２．４１　 １．１８ 正手中远台弧圈球＊ ３．０８　 ０．９１ 备选３级主观评价指标

反手发侧旋球 ３．００　 ０．９２ 反手平挡＊＊ ４．７７　 ０．５１ 旋转＊＊ ３．３３　 ０．７５

正手发侧下旋球＊＊ ４．１７　 ０．９６ 快推／快拨＊＊ ４．４２　 ０．６８ 球速与力量＊＊ ３．８５　 ０．８０

反手发侧下旋球 ３．８１　 １．０７ 加力推／横板快拨 ３．７２　 １．０１ 脚步移动＊＊ ３．９５　 ０．６１

正手发侧上旋球＊ ４．１０　 ０．９４ 推挤 ２．４５　 ０．７８ 回球弧线＊＊ ４．０２　 ０．６７

反手发侧上旋球＊＊ ３．９６　 ０．８４ 推下旋 ２．５２　 ０．５５ 协调性与合理性＊＊ ４．８０　 ０．６９
反手 发 侧 下 旋／侧 上 旋
球＊＊ ３．１２　 ０．９６ 推侧旋 ２．０２　 ０．８７ 回球落点＊＊ ３．６４　 ０．７５

转与不转发球＊＊ ４．６７　 ０．８２ 反手拉下旋球＊＊ ４．３３　 ０．６５ 动作实效性 ２．９１　 １．２２
接正 手 下 旋／侧 上 旋 发
球＊＊ ３．７６　 ０．７１ 反手横拍弧圈球／反手直

拍横打弧圈球 ３．４２　 １．２３ 回球质量 ３．５５　 １．０４

注：＊表示经筛选后初步选定的指标；＊＊表示专家对初步选定的指标进行论证后最终确定的指标。

表４　本研究１级指标权重问卷结果及调整权重一览表

Ｔａｂｌｅ　４　Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ｇｉｖｅｎ　Ｇｒａｄｅ　Ｉ　Ｉｎｄｅｘ　Ｗｅｉｇｈｔ　＆Ａｄｊｕｓｔｉｎｇ　Ｗｅｉｇｈｔ　　　　（％）

发球 接发球 正手进攻 反手进攻 防守 综合运用
初级 计算权重 ２４．２　 １５．８　 ２１．１　 １８．５　 ２０．４

调整权重 ２６．０　 １４．０　 ２０．０　 ２０．０　 ２０．０
中级 计算权重 ２０．４　 １５．１　 １６．４　 １４．９　 １０．０　 ２３．２

调整权重 ２０．０　 １４．０　 １５．０　 １５．０　 １０．０　 ２６．０
高级 计算权重 １８．２　 １４．７　 ２１．６　 １６．６　 １２．９　 １６．０

调整权重 ２０．０　 １５．０　 ２０．０　 １５．０　 １５．０　 １５．０

表５　本研究３级指标权重问卷结果及调整权重一览表

Ｔａｂｌｅ　５　Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　Ｒｅｓｕｌｔ　ｏｆ　Ｇｉｖｅｎ　Ｇｒａｄｅ　ＩＩＩ　Ｉｎｄｅｘ　Ｗｅｉｇｈｔ　＆Ａｄｊｕｓｔｉｎｇ　ｔｈｅ　Ｗｅｉｇｈｔ

客观指标／主观指标的权重比 ８０％／２０％ ７０％／３０％ ６０％／４０％ ５０％／５０％
初级（ｎ） ２　 ４Δ ６＊Δ ３
中级（ｎ） ５＊Δ ５＊Δ ３　 ２
高级（ｎ） ６＊Δ ４　 ３　 ２

注：＊表示专家问卷结果趋向的比例；Δ表示专家再次论证后最终确定的比例。
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３．６　建立评价指标体系

在经过问卷筛选和专家论证后，共得到６项１级指

标、２２项２级指标和５２项３级指标以及这些指标相应的

权重，它们分布在初级、中级和高级的评价序列中，从而建

立了大众乒乓球技术等级评价指标体系（表６）。

表６　《大众乒乓球技术等级标准》评价指标体系（指标与权重）一览表

Ｔａｂｌｅ　６　Ｉｎｄｅｘ　Ｓｙｓｔｅｍ（Ｉｎｄｅｘ　ａｎｄ　Ｗｅｉｇｈｔ）ｆｏｒ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅｓ　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

初级评价指标体系 中级评价指标体系 高级评价指标体系

１级指标 ２级指标 ３级指标 １级指标 ２级指标 ３级指标 １级指标 ２级指标 ３级指标　　

发球（２６）
正手平击发球
（１３）

得分（７．８）
合理性与协调性（２．６）
力量与球速（２．６）

发球（２０） 正手发下旋球（１０）
得分（７．０）
合理性与协调性（１．５）
旋转（１．５）

发球（２０）
正手转与不转发球
（１０）

得分（８．０）
合理性与协调性（２．０）

正手发侧下旋球
（１３）

得分（７．８）
合理性与协调性（２．６）
旋转（２．６）

反手发侧上旋球（１０）
得分（７．０）
合理性与协调性（１．５）
旋转（１．５）

反手发侧下／侧上旋
球（１０）

得分（８．０）
旋转（２．０）

接发球
（１４）

接正手平击发球
（１４）

得分（９．８）
合理性与协调性（２．１）
回球弧线（２．１）

接发球
（１４）

接正手下旋／侧上旋
发球（１４）

得分（９．８）
合理性与协调性（４．２）

接发球
（１５）

接混合发球（１５）
成功（１２．０）
回球落点（１．５）
回球弧线（１．５）

正手进攻
（２０）

正手近台攻球
（２０）

１ｍｉｎ累计板数（１４．０）
合理性与协调性（６．０）

正手进攻
（１５）

正手中远台攻球（１５）
３０ｓ累计板数（１２．０）

３０ｓ累计板数（１２．０）
正手进攻
（２０）

中远台接近台加力攻
球（１０）
正手弧圈球（１０）

成功（８．０）
脚步移动（２．０）

３０ｓ累计板数（１０．０）

反手进攻
（２０）

反手平档（２０）
１ｍｉｎ累计板数（１４．０）
合理性与协调性（６．０）

反手进攻
（１５）

反手快推∕快拨（１５）
３０ｓ累计板数（１２．０）
合理性与协调性（３．０）

反手进攻
（１５）

反手拉下旋球（１５）
成功（１２．０）
旋转（３．０）

防守（１０） 反手防加力攻（１０）
板数（８．０）
合理性与协调性（２．０）

防守（１５）
正、反手定点防弧圈
球（１５）

板数（１５．０）

综合技术
（２０）

“左推右攻”（２０）
组数（１２．０）
合理性与协调性（４．０）
力量与球速（４．０）

综合技术
（２６）

“推－侧－扑－推”（１３）
“搓－拉”（１３）

组数（９．１）
合理性与协调性（１．９５）
力量与球速（１．９５）
成功（９．１）
合理性与协调性（１．９５）
旋转（１．９５）

综合技术
（１５）

“发－搓－侧－扑”（１５）
成功（１２．０）
协调性与合理性 （１．５）
力量与球速（１．５）

注：括号内为权重系数。

３．７　评价指标的数据采集

本研究依据指标的测试目的与要求，制定了详尽的、

规范的和可操作的测试细则，研制了“落点评价靶”，使得

发球和接发球有了定量标准。依据测试细则，并在控制样

本来源、年龄分布、预估段位、测试人员一致等条件下，共

测试了６２１人，获取了３５　６９２个数据。

３．８　建立评价指标标准

３．８．１　确定标准

表７　《大众乒乓球技术等级标准》男子初级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　７　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｍｅｎ’ｓ　Ｊｕｎｉｏｒ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅｓ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 １段（６０％） ２段（８０％） ３段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手平击发球 １０个平击发球得分（分数） ２９～３５　 ４．７　 ３６～３８　 ６．２ ≥３９　 ７．８

合理性与协调性（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６
球速（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６

正手发侧下旋球 １０个侧旋发球得分（分数） ２４～３１　 ４．７　 ３２～３６　 ６．２ ≥３７　 ７．８
合理性与协调性（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６
旋转（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６

接发球 接正手位奔球 １０个接正手位奔球得分（分数） １８～２４　 ５．９　 ２５～２９　 ７．８ ≥３０　 ９．８
合理性与协调性（等级） １　 １．３　 ２　 １．７　 ３　 ２．１
回球弧线（等级） １　 １．３　 ２　 １．７　 ３　 ２．１

正手进攻 近台攻球 １ｍｉｎ近台攻球累计板数（板数） ３０～４４　 ８．４　 ４５～５３　 １１．２ ≥５４　 １４．０
合理性与协调性（等级） １　 ３．６　 ２　 ４．８　 ３　 ６．０

反手进攻 平挡 １ｍｉｎ平档累计板数（板数） ３８～４７　 ８．４　 ４８～５４　 １１．２ ≥５５　 １４．０
合理性与协调性（等级） １　 ３．６　 ２　 ４．８　 ３　 ６．０

综合技术 左推右攻击球 ５球左推右攻成功组数（组数） ４～８　 ７．２　 ９～１２　 ９．６ ≥１３　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０
球速（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０

注：表中的“等级”为主观评价的标准，３级最高，２级次之，１级最低，其评价依据在本研究的测试细则中有详述，由于篇幅所限未能在本文
中展现，下同。

　　建立标准就是要确定各级别中各段位的区分界值。

先将各指标的测试结果以大小顺序排列，然后依据对数据

的观察，并遵循“低门槛，递增难度、严控高段”的原则，将

初级的１、２、３段的区分界值设定为排列人群的１０％、

４０％和７０％；中级的４、５、６段的区分界值设定排列人群

的１０％、５０％和８０％；高级的７、８、９段的区分界值设定排

列人群的１０％、６０％和９０％。即除了１段、４段和７段的

区分界值均设定为１０％的位置外，２段、５段和８段的区分
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界值均有１０％的递增，３段、６段和９段的区分界值也均有

１０％的递增。显然，初级的各指标的区分界值较低，然后

逐渐增高。如此，一方面，会使初学者较易纳入到等级序

列中来，以保持和提高锻炼的热情和动力；另一方面，也适

当加大高段位的难度，促使中等水平的锻炼者有更高的努

力方向。

将上述区分界值所对应的数值带入表７～表１２中的

“标准”一栏中。

３．８．２　标准的单项得分

为了使用简便，通常采用百分制的方法来计算标准的

得分，即设定：当各指标都达到最高水平时，总分为１００

分［６、９］。例如，当初级各指标均达到３段、中级各指标均达

到６段以及高级各指标均达到９段时，它们的总分为１００

分。此时，它们各指标的单项得分即为该指标的权重系

数，而其它各级指标的单项得分可依据研究的需要而设

定［６、９］。本研究根据具体情况，将各等级的中位水平（２

段、５段、８段）的单项得分规定为其权重系数的８０％，将

各等级的低位水平（１段、４段、７段）的单项得分规定为其

权重系数的６０％，上述单项得分带入表７～表１２的“得

分”一栏。

表８　《大众乒乓球技术等级标准》女子初级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　８　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｗｏｍｅｎ’ｓ　Ｊｕｎｉｏｒ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 １段（６０％） ２段（８０％） ３段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手平击发球 １０个平击发球得分（分数） ２２～３１　 ４．７　 ３２～３６　 ６．２ ≥３７　 ７．８

合理性与协调性（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６
球速（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６

正手发侧下旋球 １０个侧旋发球得分（分数） １１～２６　 ４．７　 ２７～３１　 ６．２ ≥３２　 ７．８
合理性与协调性（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６
旋转（等级） １　 １．６　 ２　 ２．１　 ３　 ２．６

接发球 接正手位奔球 １０个接正手位奔球得分（分数） １２～２１　 ５．９　 ２２～２６　 ７．８ ≥２７　 ９．８
合理性与协调性（等级） １　 １．３　 ２　 １．７　 ３　 ２．１
回球弧线（等级） １　 １．３　 ２　 １．７　 ３　 ２．１

正手进攻 近台攻球 １ｍｉｎ近台攻球累计板数（板数） ２３～３８　 ８．４　 ３９～５１　 １１．２ ≥５２　 １４．０
合理性与协调性（等级） １　 ３．６　 ２　 ４．８　 ３　 ６．０

反手进攻 平挡 １ｍｉｎ平档累计板数（板数） ３６～４５　 ８．４　 ４６～５２　 １１．２ ≥５３　 １４．０
合理性与协调性（等级） １　 ３．６　 ２　 ４．８　 ３　 ６．０

综合技术 左推右攻击球 ５球左推右攻成功组数（组数） ３～７　 ７．２　 ８～１３　 ９．６ ≥１４　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０
球速（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０

表９　《大众乒乓球技术等级标准》男子中级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　９　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｍｅｎ’ｓ　Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 １段（６０％） ２段（８０％） ３段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手发下旋球 １０个正手发下旋球得分（分数） ２４～３０　 ４．２　 ３１～３３　 ５．６ ≥３４　 ７．０

合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
旋转（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

反手发侧旋球 １０个反手发侧旋球得分（分数） ２３～２９　 ４．２　 ３０～３４　 ５．６ ≥３５　 ７．０
合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
旋转（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

接发球 接下旋／侧上旋发球 １０个接下旋／侧上旋发球得分（分数） １８～２５　 ５．９　 ２６～３１　 ７．８ ≥３２　 ９．８
合理性与协调性（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０

正手进攻 中远台攻球 ３０ｓ中远台攻球累计板数（板数） １７～２３　 ７．２　 ２４～２７　 ９．６ ≥２８　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０

反手进攻 快推∕快拨 ３０ｓ快推∕快拨累计板数（板数） ２４～２８　 ７．２　 ２９～３２　 ９．６ ≥３３　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０

防守 反手防加力攻 ５球反手防加力攻成功板数（板数） ４～７　 ４．８　 ８～１２　 ６．４ ≥１３　 ８．０
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

综合技术 “推–侧–扑–推” ５球推–侧–扑–推成功组数（组数） ３～６　 ５．５　 ７～１３　 ７．３ ≥１４　 ９．１
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
速度（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

“搓－拉” １０球“搓－拉”成功组数（组数） ３～５　 ５．５　 ６～７　 ７．３ ≥８　 ９．１
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
旋转与力量（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
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表１０　《大众乒乓球技术等级标准》女子中级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　１０　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｗｏｍｅｎ’ｓ　Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 ４段（６０％） ５段（８０％） ６段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手发下旋球 １０个正手发下旋球得分（分数） ２４～３０　 ４．２　 ３１～３４　 ５．６ ≥３５　 ７．０

合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
旋转（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

反手发侧旋球 １０个反手发侧旋球得分（分数） ２０～２７　 ４．２　 ２８～３２　 ５．６ ≥３３　 ７．０
合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
旋转（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

接发球 接下旋／侧上旋发球 １０个接下旋／侧上旋发球得分（分数） １６～２４　 ５．９　 ２５～３０　 ７．８ ≥３１　 ９．８
合理性与协调性（等级） １　 ２．４　 ２　 ３．２　 ３　 ４．０

正手进攻 中远台攻球 ３０ｓ中远台攻球累计板数（板数） ２１～２６　 ７．２　 ２７～３０　 ９．６ ≥３１　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０

反手进攻 快推∕快拨 ３０ｓ快推∕快拨累计板数（板数） ２４～３０　 ７．２　 ３１～３４　 ９．６ ≥３５　 １２．０
合理性与协调性（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０

防守 反手防加力攻 ５球反手防加力攻成功板数（板数） ４～８　 ４．８　 ９～１４　 ６．４ ≥１５　 ８．０
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

综合技术 “推–侧–扑–推” ５球推–侧–扑–推成功组数（组数） ３～８　 ５．５　 ９～１６　 ７．３ ≥１７　 ９．１
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
速度（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

“搓－拉” １０球“搓－拉”成功组数（组数） ４～５　 ５．５　 ６　 ７．３ ≥７　 ９．１
合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
旋转与力量（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

表１１　《大众乒乓球技术等级标准》男子高级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　１１　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｍｅｎ’ｓ　Ｓｅｎｉｏｒ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 ７段（６０％） ８段（８０％） ９段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手转与不转发球 １０个正手转与不转发球得分（分数） ２７～３２　 ４．８　 ３３～３８　 ６．４ ≥３９　 ８．０

合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
反手发侧下／侧上旋球 １０个反手侧下／侧上发球得分（分数） ２６～３３　 ４．８　 ３４～３７　 ６．４ ≥３８　 ８．０

旋转（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
接发球 接混合发球 １０个接混合发球成功组数（组数） ５　 ７．２　 ６～７　 ９．６ ≥８　 １２．０

回球落点（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
回球弧线（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

正手进攻 中远台接近台攻球 １０球中远台接近台攻球成功组数（组数） １～２　 ４．８　 ３　 ６．４ ≥４　 ８．０
脚步移动（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

拉上旋球 ３０ｓ拉上旋球累计板数（板数） ２２～２７　 ６．０　 ２８～３１　 ８．０ ≥３２　 １０．０
反手进攻 拉下旋球 １０球拉下旋球成功板数（板数） ５～ ７．２　 ７～ ９．６ ≥９　 １２．０

旋转（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０
防守 正、反手定点防弧圈球 ５球正、反手定点防弧圈成功板数（板数） ３～５　 ９．０　 ６～１１　 １２．０ ≥１２　 １５．０
综合技术 “发－搓－侧－扑” １０球“发－搓－侧－扑”成功组数（组数） ４～５　 ７．２　 ６～７　 ９．６ ≥８　 １２．０

合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
力量与球速（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

表１２　《大众乒乓球技术等级标准》女子高级技术评价标准一览表

Ｔａｂｌｅ　１２　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｗｏｍｅｎ’ｓ　Ｓｅｎｉｏｒ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 ７段（６０％） ８段（８０％） ９段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
发球 正手转与不转发球 １０个正手转与不转发球得分（分数） ２９～３３　 ４．８　 ３４～３８　 ６．４ ≥３９　 ８．０

合理性与协调性（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
反手发侧下／侧上旋球 １０个反手侧下／侧上发球得分（分数） ２８～３２　 ４．８　 ３３～３４　 ６．４ ≥３５　 ８．０

旋转（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０
接发球 接混合发球 １０个接混合发球成功组数（组数） ４～５　 ７．２　 ６～７　 ９．６ ≥８　 １２．０

回球落点（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
回球弧线（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

正手进攻 中远台接近台攻球 １０球中远台接近台攻球成功组数（组数） ２　 ４．８　 ３　 ６．４ ≥４　 ８．０
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１级指标 　２级指标 　　　　３级指标 ７段（６０％） ８段（８０％） ９段（１００％）

标准 得分 标准 得分 标准 得分
脚步移动（等级） １　 １．２　 ２　 １．６　 ３　 ２．０

拉上旋球 ３０ｓ拉上旋球累计板数（板数） ２２～２８　 ６．０　 ２９～３２　 ８．０ ≥３３　 １０．０
反手进攻 拉下旋球 １０球拉下旋球成功板数（板数） ５～６　 ７．２　 ７～８　 ９．６ ≥９　 １２．０

旋转（等级） １　 １．８　 ２　 ２．４　 ３　 ３．０
防守 正、反手定点防弧圈球 ５球正、反手定点防弧圈成功板数（板数） ４～６　 ９．０　 ７～９　 １２．０ ≥１０　 １５．０
综合技术 “发－搓－侧－扑” １０球“发－搓－侧－扑”成功组数（组数） ４～５　 ７．２　 ６～７　 ９．６ ≥８　 １２．０

合理性与协调性（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５
力量与球速（等级） １　 ０．９　 ２　 １．２　 ３　 １．５

３．８．３　评价标准的使用

本研究技术等级评价标准的使用如下：将样本的实测

值对照评分标准表（表７～表１２）查找各指标得分；将各单

项得分相加，即得出总分。

依照上述程序，将６２１名测试者的总分计算出来，并

以总分大小的循序进行排列，观察各级别中总分的分布规

律，并依据我们在制定标准时所遵循的区分界值比例的设

想［９、１０］，合理地设定段位划分标准（表１３）。

表１３　《大众乒乓球技术等级标准》评价段位划分标准一览表

Ｔａｂｌｅ　１３　Ｔｈｅ　Ｄａｎ　Ｄｉｖｉｓｉｏｎ　Ｓｔａｎｄａｒｄ　ｏｆ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　Ｇｒａｄｅｓ　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｍａｓｓ　Ｔａｂｌｅ　Ｔｅｎｎｉｓ

初　级 中　级 高　级
段位 无段 １　 ２　 ３ 降级 ４　 ５　 ６ 降级 ７　 ８　 ９
得分 ＜５０　 ５０～６９．９　７０～８９．９ ＞９０ ＜５０　 ５０～６９．９　７０～８９．９ ＞９０ ＜５０　 ５０～６９．９　７０～８９．９ ＞９０

３．９　评价标准的回代检验

为了解评价标准的准确度，本研究运用系统内回代和

系统外回代的方法加以验证。

１．系统内回代检验：对所有６２１名受试者进行了全样

本内回代检验，即输入每位受测者的测试数据，由评价标

准中查到其单项评分并总计后得到总分，再由段位划分标

准得到每位受测者的实际段位，然后将所有受试者的预估

段位与其实际段位进行相关分析［４，９］，结果显示，相关系数

ｒ＝０．７８（Ｐ＜０．０１），表明教练员经验评价结果与标准评

价结果高度吻合。

２．系统外回代检验：对下述比赛中的名次与其实际段

位进行相关分析［９，１０］，深圳南山２０１１年青少年乒乓球赛

锦标赛，男子乙组前１２名，ｒ＝０．７３（Ｐ＜０．０５）；女子丙组

前１２名，ｒ＝０．６８（Ｐ＜０．０５）；深圳大学“校长杯”乒乓球

赛，男子前１６名，ｒ＝０．８３（Ｐ＜０．０１）；女子前１２名，ｒ＝

０．７７（Ｐ＜０．０５）。４组均为高度相关关系，表明标准评价

结果与比赛实战结果高度吻合。

上述回代检验结果非常理想，显示本研究的评价指标

体系和评价标准较好地反映了乒乓球爱好者的实际技术

水平，因此，《标准》完全能够应用于大众乒乓球的技术等

级评价。

４　结论

１．本研究经过对教练员和专家的问卷调查，确定了以

３个级别下的９个段位来评价“初学者 －体校”水平群体的

大众乒乓球技术等级评价结构。

２．本研究经过理论筛选、问卷筛选、专家论证和３级

指标权重的确定等过程，建立了包括３个子系统（初级、中

级、高级）的大众乒乓球技术等级评价指标体系。

３．本研究经过对评价指标的数据采集和统计学处理，

科学和系统地建立了由６个子标准（男子初级、女子初级、

男子中级、女子中级、男子高级、女子高级）构成的大众乒

乓球技术等级评价标准。

４．全样本内回代检验和系统外回代检验的结果非常

理想，表明本研究的标准完全能够应用于大众乒乓球的技

术等级评价。

５．由于乒乓球的打法非常复杂，且本研究受客观原因

的限制，因此，没有考虑诸如削球等独特技术风格的评价，

这是本研究的缺失，希望今后进一步完善。
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偏低，这使得构建的模型可能不够稳定，或许还需要扩大

样本量继续检验自我决定动机与运动员心理疲劳之间的

横向关系，以提高研究的外部效度。研究２中选取的运动

员其运动等级大部分为健将级，即研究２可以看作对高水

平运动员自我决定动机与心理疲劳关系的探讨，至于较低

水平运动员，自我决定动机与心理疲劳之间存在怎样的关

系，是更紧密还是更疏离？也还需要进一步检验。

４　结论

由自我决定动机指向运动员心理疲劳３个维度的结

构方程模型发现，自我决定程度可以分别负向预测运动员

心理疲劳的情绪／体力耗竭、成就感降低和运动负评价维

度，这支持了自我决定动机横向预测运动员心理疲劳的研

究假设。

冬训初期的自我决定程度对运动员心理疲劳的情绪／

体力耗竭、成就感降低和运动负评价维度均具有负向预测

作用，冬训过程中，自我决定程度的升高或降低可以引起

心理疲劳程度的减轻或加重，这支持了自我决定动机纵向

预测运动员心理疲劳的研究假设。

本研究提示，自我决定动机可以解释运动员心理疲劳

产生的原因，自我决定理论为缓解或控制运动员心理疲劳

指明了方向。
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