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新中国成立以来竞技武术发展回顾与思考
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摘 要：竞技武术是自新中国成立后产生并发展起来的具有中华民族特色的竞技体育项目，经历了产生、完善、成

熟、深化 4个时期。基于政策、规则、奥运、市场导向的演进逻辑，竞技武术发展的现状与特征主要表现为竞技武术与

传统武术的共生和冲突，评价和竞赛体系的不断完善，与奥林匹克文化对标同融合中形成竞技武术的独特内涵，以

及市场化推广和商业运营带动经济价值。在新时代的历史节点上，竞技武术必须以奥运战略目标的实现为发展方

向，保留国际化进程中竞技武术的传统文化内涵，强调技击性和观赏性并重的竞技武术创新发展，在竞技武术推广

过程中促发“武术热”，让全民受益，与世界共享，为弘扬中华优秀传统文化、实现健康中国和体育强国梦提供有力

保障。
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1 新中国竞技武术的发展历程

1949 年中华人民共和国的成立开辟了中国历史的新

纪元，竞技体育得到了极大的重视和显著的提高。历史

悠久的中华武术，也随之以竞技武术的崭新面貌进入竞

技体育的行列。通过宏观分析国家政治的演进脉络与微

观剖析竞技武术发展的深层内涵相结合，根据竞技武术

发展中的重要节点和具有突破性意义的重大事件，将竞

技武术发展历程划分为应运而生的产生时期（1949—

1977）、稳中求进的完善时期（1978—1992）、踵事增华的

成熟时期（1993—2008）、守正拓展的深化时期（2009 至

今），共 4 个阶段。

1.1 应运而生的产生时期 （1949—1977）：国家意志推动下

的竞技化发展

竞技体育作为增强国家影响力和国际竞争力的手段

之一，在百业待兴的新中国成立初期，于 1952 年国家体育

运动委员会成立后，设置了民族形式体育研究会（郭玉

成，2019），负责对武术等民族体育的挖掘和整理工作，继

承发展武术成为了新中国体育工作的一项重要议事日

程。武术通过“体育化”过程进入“竞技化”发展时期。

在新中国成立初期，武术只是一个表演性的项目，没

有竞赛套路。1953 年，武术在新中国第一次规模盛大的

全国民族形式表演及竞赛大会中作为表演项目迈开了进

入竞技领域的第一步（林小美，2005）。1957 年武术成为

正式竞赛项目，标志着竞技武术的诞生。随后通过创编

武术竞赛规定套路对竞技武术进行改造和规范，并在吸

收传统拳术动作元素的基础上，形成了长拳类自选拳械

的基本雏形（马贤达，2003）。1959 年第一版配套的《武术

竞赛规则》随之产生。此时的竞技武术比赛，已按照长

拳、南拳、太极拳进行项目分类，根据竞赛规则对动作规

格以及错误动作进行了规定，并允许创编自选套路，给予

了运动员充分的空间展现个人风格特点及对武术套路的

理解演绎，促进了竞技武术产生初期的技艺发展。

1973 年第三版竞赛规则中首次出现了对难度动作的

评判：对出色完成难度动作和创新难度动作给予加分。

1975 年第 3 届全国运动会上首次出现转体动作，这预示着

竞技武术套路在不断创新并丰富其竞赛内容。

在产生时期的竞技武术发展具有以下特征：在发展

形式上，诞生了以竞技武术套路为主的武术竞赛项目；在

评价规则上，经过对竞技武术发展的探索，已出版了 3 版

《武术竞赛规则》，在竞赛规则的约束下呈现更加规范、更

具普适性，更易交流、竞赛的竞技项目运动特征；在发展

程度上，以武术竞赛规定套路的普及和自选套路的逐渐

兴起，规范和提升该时期的竞技武术水平。该时期竞技
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武术经历了从无到有的艰难过程，从项目的确立、内容的

纳入，到规则的制定，形成了竞技武术项目的初步形态，

竞技武术开始了竞技体育道路的探索。

1.2 稳中求进的完善时期 （1978—1992）：改革开放促进竞

技武术的规范化发展

1978 年十一届三中全会开启中国的改革开放之路。

争取优异竞技体育成绩，弘扬体育拼搏精神和爱国主义

精神，使中国体育事业快速恢复发展。竞技武术也乘着

改革开放的春风，迅速完善自身的竞技体育形式，驶上竞

技武术发展的快车道。

从改革开放后所举行的多届全运会和武术锦标赛中，

竞技武术套路经历了自选竞技项目与传统项目并行、取

代的反复过程，最终保留的长拳、南拳、太极拳、刀术、枪

术、剑术、棍术和对练项目成为竞技武术套路比赛的竞赛

项目。1979 年、1984 年、1991 年竞技武术套路规则进行了

3 次修订，均围绕竞技武术套路的动作规格、步型和动作

组别、套路中各种错误的扣分要求进行调整（秦子来，

2006）。竞赛规则的不断完善使得武术套路运动在全国、

亚洲乃至世界范围得到认可并迅速推广开展。1987 年，

在日本横滨举行了第 1 届亚洲武术锦标赛，此后每隔两年

定期举行一次。1990 年，竞技武术套路成为亚运会正式

比赛项目。1991 年，第 1 届世界武术锦标赛在北京成功

举办。

在竞技武术套路形式发展的成功经验下，1979 年开

始了对武术散打的挖掘整理并试点训练。按照竞技体育

的规则，结合中国武术传统的比赛方式制定并确定了武

术散打的竞赛规则和发展思路。1982 年 1 月，《武术散手

竞赛规则》（初稿）发布，同年 11 月，采用该规则的全国首

届武术对抗赛——散手、太极推手表演赛在北京举行。

经过不断的实验和验证，1989 年全国武术散手锦标赛作

为武术散手正式比赛面世，意味着竞技武术散手进入一

个新的发展阶段。

处在完善时期的竞技武术发展呈现出如下特点：在发

展方向上，竞技武术散打形式的出现，使竞技武术形成竞

技武术套路和竞技武术散打两大类兼顾并行的表现形

式；在发展重心上，竞技武术套路确定了以长拳、南拳、太

极拳、刀术、枪术、剑术、棍术和对练项目等自选竞技项目

为主的竞赛内容；在评价规则上，竞技武术套路又进行了

3 次规则的调整与修改，竞技武术散打也出版了第一版规

则；在发展范围上，竞技武术散打全国赛正式举行，竞技

武术套路成为亚运会项目，武术亚锦赛、世锦赛先后成功

举办。该时期竞技武术的项目体系愈发丰富完整，在前

期发展的基础上，借鉴改革开放的思路，竞技武术对内改

革，完善表现形式，继续规范项目竞赛内容和规则；对外

开放，通过国际赛事提高竞技武术普及度。

1.3 踵事增华的成熟时期 （1993—2008）：奥运争光计划下

的全球化发展

1993 年中国开始制定“奥运争光计划”，竞技武术竞

赛规则、竞赛体系等全方位向奥林匹克运动会靠拢。竞

技武术套路按照技能主导类表现难美性项群的竞技体育

项目特征和自身规律，掀起了一场竞赛规则的革新，通过

竞赛规则引领技术体系与奥林匹克运动的发展方向和趋

势接轨，为申奥做准备。 1996 年开始实行动作规格（A

组）和演练水平（B 组）切块评分，并设置了指定动作和对

创新难度的加分。2002—2003 年，在切块评分的思路下

进行再次细化和调整，不断对竞技武术套路评价标准的

合理性和科学化进行考量，保留传统与接轨竞技相结合，

从动作质量（A 组）、演练水平（B 组）、难度动作（C 组）3 个

层面进行评判，直接增加并量化了难度动作的具体动作

内容、要求、难度等级和分值，首次将其组别化和代码化，

同时在比赛中增加配乐的规定，要求动作和音乐和谐一

致，通过规则的修改引导竞技武术套路突出了“难”“美”

的特点，更加接近奥运会项目的评分方式（林小美 等，

2004）。2008 年北京奥运会中，竞技武术以“特设项目”的

特殊身份亮相奥运会，该时期的规则已具备了全球通行

的基本条件，其主要内容如分块评分的模式、难度动作的

内容及等级一直沿用至今，在多年的尝试和适应下趋于

成熟，也为现行武术套路竞赛规则提供了蓝本，开启了武

术竞赛套路规则在新时代发展的新篇章。

竞技武术散打在国家的重视和支持下，自 1993 年被

列为全运会正式项目后，便不断增加在全运会中金牌数

的设立，促使各省队建立散打队，快速提升和普及竞技武

术散打的整体技术水平和参与人数。1993 年第 2 届世界

武术锦标赛、1996 年第 4 届亚洲武术锦标赛、1998 年第 13

届亚运会、2002 年第 1 届世界杯武术散打比赛，使竞技武

术散打陆续进入世界竞技体育比赛的行列。随着赛事的

举行，竞技武术散打在实践中不断总结和调整竞赛规则，

于 1996 年、1998、2004 年修订了武术散手竞赛规则。为满

足散手的标准化、国际化推广宣传需求，1999 年，散手正

式更名为散打，对竞赛中护具的要求也做了改变，使竞技

武术散打的竞赛体系和规则不断更新、完善、成熟。

奥运争光计划的提出和武术入奥的目标设置，是彰显

国家实力和国际影响力的有效方式，也得益于国内国民

经济快速增长、宏观调控效果显著、各项社会事业全面发

展的底气。社会的稳步前进，为竞技武术的发展提供了

多方面的支持条件，使其快速走向成熟。在成熟时期的

竞技武术发展表现出以下特征：在发展目标上，竞技武术

全面向着奥运会看齐；在评价方式上，竞技武术套路对规

则进行了改革，实行切块评分的方式，为竞技武术套路新

规则的实行奠定了基础；竞技武术散打再次调整了竞赛

规则；在发展层次上，竞技武术散打正式成为全运会项

目，并迅速布局亚锦赛、亚运会、世锦赛、世界杯等国内、
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亚洲及世界范围内的竞赛，竞技武术在北京奥运会期间

成为特设项目，举办“北京 2008 年武术比赛”成为竞技武

术发展史上的里程碑。该时期竞技武术主要通过对规则

的修改实现在全球范围内的认可和交流。在奥运战略的

引导下，竞技武术确定了评价的准绳，完成了对规则的全

面改革，促使竞技武术逐渐成熟，并展开对世界范围内的

竞技武术赛事的布局，一方面继续扩大竞技武术的影响

力，为入奥奠定基础，另一方面以赛事检验竞技武术发展

中的不足，进一步促使竞技武术项目的成熟。

1.4 守正拓展的深化时期 （2009 年至今）：体育强国目标

下的多元化发展

2008 年中国成功举办了北京奥运会并取得金牌数第

一的成绩，而“努力推动我国由体育大国向体育强国迈

进”的目标，表明中国竞技体育在后奥运时期需要调整发

展定位，反思价值定位，探索当下竞技体育的新目标、要

求和功能等（刘健，2018）。

后奥运时期的竞技武术需要继续思考如何在中西方

文化冲突和交融中找到平衡点，跻身奥运大家庭。不仅

需要继续探索优化竞技武术竞赛规则，思考项目发展方

向，更重要的是融合传统武术的技击思想和传统流派的

技术动作，丰富竞技武术的技术体系，凸显文化底蕴。

2011 年，武术被列入第 32 届夏季奥林匹克运动会候选项

目，同年，竞技武术散打在新规则的引导下，开始对散打

技术结构进行调整，更加重视拳法和腿法技术发展，促进

拳腿摔的技术均衡，改变了唯摔获胜的局面（周小青 等，

2011）。2012 年，再次完善和细化了竞技武术套路的竞赛

规则。演练水平评分标准中三档九级的分值划分更加体

现层次水平，最后得分可精确到小数点后两位甚至三位，

增加了比赛的竞争性，刺激了竞技武术的发展；更加具体

明晰地描述竞技武术套路中的难度动作和规格，为世界

各国发展和提高竞技武术套路训练竞赛水平提供了指

导。2014 年南京青奥会上，武术又一次以非正式比赛项

目的形式登上奥运舞台。武术世界锦标赛的发展，从

1991 年第 1 届的 35 个国家和地区到 2019 年 102 个国家和

地区的参与，竞技武术的普及程度和影响力迅速扩大。

2020 年 1 月 8 日，国际奥委会在洛桑宣布武术成为 2022 年

达喀尔青奥会正式比赛项目。届时将会有来自世界各国

（地区）15～18 岁的 48 名青年运动员参加武术项目，包括

男、女长拳全能（长拳和棍术），男、女太极拳全能（太极拳

和太极扇）4 个小项的比赛。从青少年安全角度出发，刀、

剑、枪均视为兵器，因此选择了符合青少年身心发展的拳

术、棍术，以及在太极拳类增加了太极扇。武术比赛场

地、器材要求简单，达到强健体魄、培养坚强意志力的目

的，这些特点与国际奥委会青奥会的理念相吻合。武术

进入奥林匹克系列运动会是中华传统文化“走出去”的标

志性事件，促进各国青年间的交流，推动中西文化交融，

拓宽中华文化传播渠道。

新时代下的竞技武术在加强民族团结、促进文化认

同、弘扬民族精神、引领全民健康等软实力的独特作用日

益突显。一方面，体现在竞技武术在世界范围内的蓬勃

开展；另一方面，以竞技武术带动群众武术的方式促使群

众武术、竞技武术和武术产业的协调发展，在国内也顺势

将竞技武术和群众武术融合联动，在竞赛设置中兼顾三

者的发展需求。2014 年起，每两年一届的全国武术运动

大会既设立了专业运动员参加的竞技武术套路、散打等

项目，也有群众爱好者参与的展示项目，以及武术科学大

会、各地方武术文化展、武术产品展等，逐渐成为传承武

术文化、服务全民健身的武术品牌赛事（人民网，2018），

不断推动竞技武术和传统武术协调发展，促进竞技武术

与群众武术共同繁荣。2017 年天津第 13 届全运会首次实

现把太极拳、健身气功等 19 项群众体育比赛项目纳入全

运会，竞技体育不仅是运动员的赛场，也是群众展现健康

活力的舞台，让“大体育”“大健康”的理念惠及广大群众，

让竞技体育与群众体育协调发展、相互补充。在国家扶

持体育产业发展的大背景下，竞技武术再次进行了产业

化、商业化的探索发展。以竞技武术散打为主要突破口，

竞技武术套路并行的方式，不断借鉴总结其他项目商业

赛事与文艺娱乐活动的包装手段，力图打造一系列充满

活力与时尚气息的商业赛事（吴旭东 等，2018）。竞技武

术在体育强国建设中，促进体育全面、协调可持续发展的

新时代下，其时代价值、表现形式及发展途径愈发多

元化。

后北京奥运时代，中国体育站在了更高的新起点。在

深化时期的竞技武术发展呈现出以下特征：在发展进程

上，武术成为夏季青年奥林匹克运动会正式比赛项目，跨

出了武术入奥征程的重要一步；在发展理念上，继续以全

面入奥为目标进行竞技武术的完善与发展，并兼顾以竞

技武术引领、普及、提高武术整体发展水平，重视武术全

方位发展；在发展途径上，强调竞技武术在政治、经济、文

化等方面的新使命和新要求，竞技武术的发展为体育强

国、健康中国和文化认同服务，并拉动群众武术的发展，

促进竞技武术发挥更多的市场经济价值。2008 年北京奥

运会的后续影响力不仅让竞技武术的发展实现了重大飞

跃，还使竞技武术从竞技独大的阶段进入多元发展的

时代。

2 竞技武术的发展演进逻辑

竞技武术是在国家主导和扶持下诞生的，政策导向是

竞技武术发展演进中最初的推动力。竞技武术作为竞技

体育项目，规则的更新与改革是项目发展的最明显标志，

从项目的诞生一直贯穿竞技武术发展的整个过程。围绕

奥运战略开展政策指导和规则修改，奥运导向是竞技武
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术发展过程中的重要演进路径。市场导向是竞技武术发

展演进中不可忽视的一条主线。政策导向、规则导向、奥

运导向及市场导向，对竞技武术发展的影响存在时间上

的先后顺序，具有历时性。同时，4 个导向又共同指引竞

技武术发展，存在共时性。多维度、多层次地剖析竞技武

术发展的演进逻辑，以揭示竞技武术发展的深层因素。

2.1 政策导向：国家指示的响应与政府实施的保障

在发展竞技武术的过程中，以国家和体育相关部门的

政策和意见为指导，确立了竞技武术发展的方向，加快了

竞技武术发展的进程。

竞技武术作为一项体育项目，体育政策的引导并左右

其整体发展方向。1949 年，中华全国体育总会筹备会议

上提出“要广泛地采用民间原有的许多体育形式”（国家

体委武术研究院，1997），这为广泛存在于民间群体中的

武术重整和发展提供了国家层面的支持。1950 年，中华

全国体育总会明确提出提倡和发展武术运动。1952 年，

国家体育运动委员会成立后武术被列为推广项目之一，

强调和重视对武术的改造。因此，武术开始以表演和竞

赛交流走上竞技赛场，为竞技武术的诞生做了铺垫。改

革开放后更加提倡竞技体育的交流，在“发展才是硬道

理”的指导思想下，1978 年《全国体育事业发展规划纲要

（草案）》提出“成为世界上体育最发达的国家之一”。

1979 年，我国恢复了国际奥委会的席位，竞技体育成为中

国体育事业的重点。竞技武术也跟随竞技体育的脚步快

速发展，不断朝着西方体育“更快、更高、更强”的发展理

念固本创新，向世界展现武术的魅力。1995 年发布的《奥

运争光计划》指出，“贯彻以奥运会为最高层次的发展战

略”，竞技武术开启了入奥的征程。2019 年《体育强国建

设纲要》中明确提出“对标奥运会要求，完善规则、标准，

力争武术项目早日进入奥运会”。在竞技武术的市场化

产业化中，从 1993 年率先提出的《关于深化体育改革的意

见》《关于培育体育市场、加快体育产业化进程的意见》，

到 2014 年《国务院关于加快发展体育产业促进体育消费

的若干意见》等政策的不断推进，再到 2019 年国家体育总

局等十四部委联合印发《武术产业发展规划（2019—2025

年）》《关于促进全民健身和体育消费推动体育产业高质

量发展的意见》，竞技武术散打商业化赛事迎来了难得的

机遇，竞技武术套路赛事的市场化环境良好。我国体育

产业的发展逐渐上升到国家整体发展战略规划部署层

面，鼓励和支持运作商业性体育赛事成为我国体育产业

最新政策导向，政策的颁布和实施对我国商业体育赛事

的运作和发展思路具有本质影响。

众多发展武术的相关指示和会议，不断充实竞技武术

发展的具体目标。1957 年，武术被列为全国正式竞赛项

目，同年 6 月，武术学术问题的座谈会上讨论了武术的性

质问题，该阶段武术的性质已从强身健体变成了具有健

身、技击、艺术的成分，突出了技击的性质（周伟良，

2003）。1982 年举行了新中国成立以来规模最盛大、最重

要的第一次全国武术工作会议，制定了“积极稳步地把武

术推向世界”的目标，并正式提出了武术散手的问题。

1986 年，全国武术训练工作座谈会确立了该阶段竞技武

术突出攻防、注重动作规格的技术发展方向。在各种会

议和场合中发表的《人民需要武术》（李梦华，1986）、《一

定要把武术放在十分重要的位置》等重要讲话，以及《国

家体委关于加强武术工作的决定》（李梦华，1987）等，都

说明国家对发展武术的高度重视。2000 年，全国武术训

练工作会议上提出将“促使武术成为奥运会项目”作为竞

技武术发展的最高目标”（温力，2009）。在武术入奥目标

的指引下，武术管理部门的工作重心倾向武术竞技化发

展，在资金投入、活动开展上，皆以推动和促进武术的竞

技化为主，通过组织武术竞赛、创编武术套路、武术规则

的完善、建立武术竞赛人才培养体系等，不断向“武术入

奥”的方向努力。

相关组织机构的成立为发展竞技武术保驾护航。

1954 年，组织成立了竞技指导科武术队（即国家武术队），

为竞技武术运动的开展培养了一批能够引领武术技术发

展的运动员。1958 年，中国武术协会在北京成立，随后上

海、天津、浙江、四川等省和直辖市相继成立武术协会。

1984 年，来自 13 个国家和地区的武术团体负责人相聚于

中国湖北武汉观摩全国武术比赛，并共商武术国际推广

大计（赵双进，2003a）。1985 年，国际武术联合会筹备委

员会成立，拉开了武术走向国际的序幕。同年，欧洲武术

联合会诞生（赵双进，2003b）。1986 年，原国家体委武术

研究院（中国武术研究院）成立，组织的国际培训班共吸

引了 30 多个国家参加，其间对竞技武术套路初级套路进

行了培训，并编写出版了首部英文版武术教材和英文版

武术动作名称的资料（孟涛 等，2019），为竞技武术的国际

推广作出了巨大的贡献。1987 年，亚洲武术联合会在日

本成立。在亚洲武术联合会的推动下，竞技武术成为

1990 年第 11 届亚运会正式项目。1990 年亚运会后，国际

武术联合会成立，至今已拥有 155 个成员国，遍布世界五

大洲。1994 年，国际武术联合会进入世界单项体育联合

会，提高了竞技武术在国际中的认可度和地位，标志着竞

技武术在世界范围内的蓬勃开展。

2.2 规则导向：套路的量化与散打精细化并驾齐驱

竞赛规则是竞技武术技术的杠杆，具有导向性作用，

既反映了竞技武术运动所达到的技术水平，又引导竞技

武术技术的发展方向。竞赛规则的修订是竞技武术运动

在实践中的不断总结与完善，通过修订竞赛规则，丰富内

容体系，规范评价方式，有利于技术的进步和对外传播推

广，促使规则的更新。从 1959 年第一部较为规范的竞技

武术套路规则的诞生，至今已发布了 8 版武术套路竞赛规
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则，竞技武术散打规则自 1982 年起已更新了 7 版。伴随

着竞技武术发展规律，以及国家武术发展的政策指导，各

个时期的竞技武术规则侧重点不同，其技术体系也呈现

迥然不同的风格特点。

竞技武术套路项目诞生之初，在 1959 年、1960 年版的

规则中，主要对项目内容、评分方法、完成时间、动作规格

质量等进行了明确的规定，目的是规范统一武术技术，使

从内容庞杂的传统武术演变而来的竞技武术能够在同一

标准下进行评判，竞赛更加公平。1973 年，难度动作促进

了竞技武术朝着高、难、美、新方向发展，增加竞技性。

1979 年、1984 年、1991 年逐步对规则内容进行充实，在这

个阶段竞技武术运动员的动作规格、演练水平得到进一

步提升。1996 年，随着入奥征程的开启，竞技武术的规则

不仅在名称上增加了“套路”两字，区别于竞技武术散打，

并且在规则上也实行了分块打分的模式。在规则的导向

下，竞技武术套路的技术与日俱增，2002 年（试行）、2003

年以及 2012 年最终出版的《武术套路竞赛规则与裁判法》

在实践实施中调整评分分块，简化量化评分要求，规定必

选动作、必选组合，从指定动作改为规定难度组别，调整

演练水平和难度动作分数设置，针对动作难度和连接难

度的设置进行了修改和增加，让运动员在选择难度动作

时有更大的选择空间，丰富了竞技武术套路的动作多样

性。同时，有助于运动员在套路编排时选择更加能够展

现个人风格和实力的难度动作。优秀运动员更多挑战高

难度的 C 级动作，以便在高水平竞争中取得优秀成绩。A

组动作难度数量的增加鼓励了更多基础较弱的运动员尝

试和参加竞技武术的训练和比赛，以扩大竞技武术的普

及范围。对扣分内容描述具体化，并出现“是”和“否”的

绝对判断，让运动员在提高完成质量时有据可循，也有利

于竞技武术套路整体发展水平。在竞技武术套路混合双

人太极拳、双人太极拳、双人南拳的新形式中，基于现行

规则的基础，要求规定动作必须整齐对称，注重两名运动

员相互之间的呼应与配合，出现不整齐动作时实行扣分

制，在难度的确认中，两人必须均成功完成难度动作，对

于所选难度的统一性，完成过程的同步性以及动作形态

的一致性等都做出了明确的评判准则，使武术和谐统一

的特点得以凸显。规则的不断修改，使竞技武术套路朝

着科学、创新的竞技体育道路发展，保证竞技武术套路既

符合奥运会中难美性项目的规则要求，又能保留传统武

术套路的代表性动作和特点。

竞技武术散打源于传统武术，其试验之初是为了体现

出武术的各种拳法、腿法和摔法。早期的竞技散打规则

只规定了禁用方法，经 1982 年、1990 年、1996 年、1998 年、

2004 年多次修订调整，直到 2013 年对“可用方法”做出了

明确的规定。并对禁用方法的规则表述逐渐精简，得分

部分与禁击部分越来越固定，反映了竞技武术散打发展

的不断成熟，保护运动员人身安全的规则已经成为参赛

运动员自我约束的内在行为。得分标准的内容设置是竞

技武术散打规则的最主要内容，也是竞技武术散打发展

水平的重要体现，得分标准经反复修改，逐渐趋于稳定，

证明了竞技武术散打竞赛项目的成熟。作为中国传统体

育项目，竞技武术散打的比赛场地几经改动，仍始终保持

着擂台的场地设计，突出中国传统武术打擂的理念和

思想。

2.3 奥运导向：体育价值观与奥运战略的合力表现

体育是人类独特的社会文化活动。伴随着新中国的

脚步，中国体育的发展反映了中国社会不断前进的步伐。

竞技武术的演进路径与新中国体育文化的思想，以及体

育的价值功能对国家需求所反映出的着重点和目标休戚

相关。

20 世纪 80 年代，设立了集中力量、优先发展竞技体育

的目标，使得竞技武术在武术发展的过程中始终处于领

先地位。竞技体育优先发展、侧重奥运主导先行的战略

方针，让体育成为中国走向世界的途径，也成为让世界了

解中国的窗口。2019 年《体育强国建设纲要》中“武术项

目早日进入奥运会”已升级为国家级战略，这表明了政府

推动武术入奥的决心和信念。

奥运会是世界规格最高、最具影响力和认可度的体育

盛事。2001 年，国际奥委会宣布北京获得 2008 年奥运会

举办权，武术入奥迎来了前所未有的绝佳机遇。同年，国

际武术联合会向国际奥委会提交了武术进入奥运会的书

面申请，竞技武术正式踏上了申奥之路。虽然在 2001 年、

2008 年两次申奥未能使竞技武术成为北京奥运会的正式

比赛项目，但在 2008 年，竞技武术作为特设比赛项目，在

北京奥运会期间举办了“北京 2008 武术比赛”，除了使用

国际武联的标志替换国际奥委会的五环标志外，其余各

项待遇元素与奥运会正式项目并无区别，时任国际奥委

会主席雅克·罗格还为武术比赛颁发首枚金牌。这在奥

运会历史上是史无前例的，对竞技武术的国际化推广起

到了重要的作用。

2011 年，竞技武术进行了第三次申奥。武术、空手道

以及其他 6 个项目一同被国际奥委会列为第 32 届夏季奥

运会候选项目。2014 年国际奥委会授权国际武联在南京

青奥会期间举办“南京 2014 武术比赛”作为文化教育项

目，由国际奥委会主席托马斯·巴赫颁发首枚金牌。2015

年 6 月，第 32 届夏季奥运会组委会公布了 8 个新增项目的

候选名单，但竞技武术再一次无缘奥运会。2020 年 1 月 8

日，武术成为 2020 年达喀尔青奥会新增正式比赛项目，这

是武术首次成为奥林匹克系列运动会正式比赛项目，是

武术奥运征程中的一次重大突破。在入奥征程推动下，

竞技武术不断完善自我，扩大影响力，加速实现了技术的

规范要求。
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2.4 市场导向：市场规律与资源配置的决定性作用

1988 年，全国武术经济工作会议上提出“武术经济”

和“以武养武”的发展思路。在国家意志推动下产生和发

展的竞技武术，其套路和散打都已逐步形成全国运动会、

锦标赛、冠军赛、亚洲武术锦标赛、世界武术锦标赛、世界

杯等国内外完整的竞技体系（张君贤 等，2016）。进入 20

世纪 90 年代，国家经济快速发展，武术竞赛在国家政府的

指导下开始了尝试商业化、职业化和产业化的发展模式。

一些社会资本开始参与武术赛事的组织和运营。1991 年

“讯华杯”北京国际武术散手擂台邀请赛开启了社会资本

参与武术赛事运营的先河。“散打王”作为竞技武术商业

赛事中时间跨度最长的赛事，在 2000 年尝试了武术散打

赛事公司化运营模式，从中国武术散打王争霸赛（2000—

2005 年）到中国武术散打功夫王争霸赛（2008—2011 年），

再到 2017 年重新启动的世界超级散打王争霸赛，“散打

王”不断调整赛事运作方式，创新赛事亮点，以适应体育

市场化的形式追求自身发展。由官方统一组织的竞技武

术赛事管理规范、运行有序，但重竞技性而轻创新性，面

对人民日益增长的精神文化需求和武术竞赛的观赛需

求，以及激烈的体育市场竞争，亟需改革创新，转变竞技

体育发展方式，调动社会资源参与办赛积极性（国家体育

总局，2016），激活市场调配机制，激发武术市场活力。

伴随着中国市场经济的发展规律，竞技武术竞赛的市

场化进程由最初社会企业资金参与的主要方式，发展到

官方引导、社会赞助，再到官方引导、社会出资运营（范燕

美，2015），市场逐渐把握了武术竞赛的主动权和自治权，

从而市场的创造力被逐步释放，竞技武术赛事呈现出百

花齐放的繁荣景象。社会企业参与赞助和运营，同时根

据市场和大众的需要，按照项目特色量体裁衣，创新赛制

赛程，丰富竞赛内容和形式，并借助科学技术美化竞技赛

场，在灯光音响的渲染下制造良好的视觉冲击力。在竞

技武术套路方面，武术套路王中王争霸赛、全国武术对练

大奖赛、武术套路锦标赛（太极拳赛区）等都是利用该创

意思路，通过舞台化的赛场设置，新颖多样的表现形式，

帮助观众更好地感受武术套路中的意境美，体会武术套

路中的攻防技击含义，提高赛事观赏性。竞技武术散打

本身所具有的对抗性、激烈性吸引了不少观众，同样也引

起了市场的广泛关注，社会企业专业的包装策划、诱人的

奖金和出场费，媒体的宣传和媒介转播，全方位多层次地

打造了一系列商业性质的赛事，以争霸赛为主线的中国

武术散打王争霸赛、中国武术散打百强争霸赛、世界超级

散打王争霸赛、昆仑决武术散打争霸赛等，通常以无护

具、无级别、无演绎为亮点展现真实的武术技击对抗，以

文化、技术交流为主的中国武术散打与拳击、空手道、泰

拳、自由搏击的对抗赛，提升了竞技武术散打的国际影响

力和国际化发展，以传统武术门派太极拳、形意拳、五祖

拳、六合拳和梅花拳等的同场比试，不同兵器之间较量为

创新设计的“武林大会”等（朱晓东，2019），更直观地让观

众感受武术的技击性。其中一些竞技赛事依托电视媒介

扩宽了传播范围，并成为电视节目创作的独特元素，也孕

育了武术创意竞赛产业的诞生。

在政策的引导下，我国推进体育改革和促进职业体育

发展，满足群众多样化、个性化健身需求，适应体育市场

的发展要求。从取消商业性和群众性体育赛事审批的政

策，到实施管办分离的改革模式。未来，竞技武术商业

化、产业化的主导权将会由市场和大众主导，市场的风向

标将更多地影响竞技武术发展的方向。

3 竞技武术发展的现状与特征

3.1 传统武术的共生与冲突影响竞技武术发展方向和速度

3.1.1 竞技武术一脉相承于传统武术

竞技武术以传统武术为根基和源头，拥有自身独立的

竞技体系。从发展的时间顺序上，传统武术一直广泛存

在于中华民族的沃土中，从萌芽时期的生存技能“技击

术”，到结合了民族性并兼具健身、养生、防身、修身的一

种专属于中华民族的身体活动，再到内容丰富，种类繁

多，传承有序的拳种总称，这些都是对传统武术的界定。

在不同的特定历史时期内，传统武术也在不断地被改造

和创新。竞技武术特指从新中国成立以后，在西方体育

文化和规则的影响下，对传统武术进行整理和改造，最终

成型的竞技体育运动项目。因此，竞技武术同样是在传

统武术的基础上继承、发展、改革、创新的时代产物。

从发展的形式和内容上，竞技武术分为套路和散打两

种形式。归类于技能类表现难美的竞技武术套路参照了

西方体操的评判方式，直接对抗性的竞技武术散打主要

借鉴了西方格斗的竞赛体系，分别成为相对独立的竞赛

项目，由此演练和技击为一体的传统武术演绎展开为套

路和散打，竞技武术成为源于传统武术却又异于传统武

术的独立体系（孙凯文，2017）。

从文化符号的角度，武术是博大精深的中华民族传统

文化的缩影。随着社会文化的发展，从新中国成立以后

出现了用于竞赛的武术，在表现的特征和形态上也与传

统的武术形式有了较大的差别，从而将参加训练竞赛、争

取运动成绩为目的的武术划为竞技武术，与武术流派组

成的传统武术剥离。但在本质上，都承担着塑造国家形

象的战略作用。传统武术强身健体、修身养性、传承民族

文化等多元价值功能，直接体现中华民族传统文化的重

要价值和文化象征意义，竞技武术通过融合中西方体育

文化思想和内容，在对外交流、申请入奥等方面走在武术

国际化发展的前沿，同样对于彰显民族文化，提高民族文

化认同，增强民族凝聚力和弘扬爱国主义精神具有重要

作用，也是中国文化对外传播的重要窗口。
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3.1.2 竞技武术在质疑中完善与发展

纵观竞技武术的发展历程与演进逻辑，新中国成立以

来，无论是在国内的规范化发展，还是国外的有效推广，

竞技武术都为此作出了巨大贡献，为武术走向世界发挥

着强有力的作用。在政策、规则、奥运、市场等作用下，通

过竞技武术自身的不断改进和完善，竞技武术发展取得

了骄人的业绩。

竞技武术虽然是在传统武术的基础上发展起来的，但

经过不断的提炼和竞赛体系的完善，与传统的武术形态

不同。目前竞技武术套路或竞技武术散打常被认为不能

完整地反映和继承武术的全貌，对于竞技武术发展的技

术层面和文化层面仍然有诸多争议。

传统武术大多存在于民间，其动作的攻防技击性明

显，对动作姿态的美感无具体的要求或标准，丰富的拳种

呈现百家争鸣的状态。竞技武术的发展由于自身所肩负

的武术推广与发展的重任，明确其技术发展需要对标奥

运要求，故参照国际上惯行的竞技体育评价方式分别对

套路和散打做了明确严格的要求，能够公平、明显的区分

运动员的竞技水平，在保留武术特色的前提下提高竞技

武术的观赏性，使竞技武术更加具有可比性、可看性。围

绕该思路，竞技武术套路虽重视内外兼修，但在实际发展

中偏重于对动作规格的规范和难度动作的突破，对于难

以量化的精气神和攻防技击含义相对有所忽视，导致年

轻运动员缺乏对动作攻防技击含义的理解致使精气神不

足的现象；竞技武术散打技术是由传统武术技击动作提

炼而成，结合现代竞技体育的发展要求形成现行的竞技

武术散打运动，应充分体现武术的技击特点和彰显武术

技击属性，但却在实践中未能充分凸显武术技击方法，形

成独有特点。这也是竞技武术在发展中不够完善所呈现

出的问题与传统武术冲突所带来的质疑所在。

受奥林匹克更快、更高、更强理念影响，争取优异运

动成绩的竞技追求是竞技体育共同的根本影响目的，竞

技武术也不例外。竞技武术是传统武术的提炼和创新，

是传统武术的浓缩与精华。两者理应在内涵上保持相对

一致，但目前竞技武术与传统武术在内涵上产生偏差故

而存在质疑。其中有竞技武术发展确实存在的问题，同

时也体现了人们对于竞技武术的发展应具有深厚的传统

武术根基的迫切愿望。竞技武术发展至今，在注重规范

化、可比性、观赏性的同时，在保留武术内涵特色前提下，

应有意识地在政策导向下体现传统武术内涵和特征，在

与奥运接轨的发展道路上保留武术应有的特色与魅力，

这是竞技武术发展必须思考的问题与方向。

3.2 评价和竞赛体系的完善推动竞技武术的技术发展水平

3.2.1 以竞技武术评价体系为指挥棒

对于一个竞技项目而言，评价体系在项目发展和繁荣

中尤为重要。通过对评价体系的完善，特别是竞赛规则

的修改，促使竞技武术的发展规范化、科学化，并逐渐呈

现出稳定的技术发展指向，在技术自信中坚定发展道路

自信。

从 1959 年第一本竞技武术套路规则的产生，竞技武

术套路一直按照“高、难、美、新”的方向发展，既表现技能

主导类表现难美性项目的运动规律，又有技击本质属性

的核心技术要素。国家体育总局武术运动管理中心对竞

技武术套路的发展提出了 24 字方针——“动作规范、技术

全面、技法精湛、演练细腻、风格独特、完美呈现”，明确了

竞技武术套路的后续发展方向，指导运动员更好地演绎

拳术的风格及器械的攻防技法特点和运动形象特征，并

结合个人理解对套路进行编排、创新，展现武术的特质和

各小项的风格技术特点，同时具备个人风格特点，确保竞

技武术套路的高质量。

竞技武术散打从种类繁多的传统武术攻防技击方法

中取材，形成丰富的拳法体系，以及拳法与腿法、拳法与

摔法等组合技术，为“使用武术的各种拳法、腿法和摔法”

的规则制定提供了依据，也指导着竞技武术散打技术的

多样化发展。在评价体系的引导下，竞技武术散打的技

术更加合理和完善，例如，对消极搂抱和无效摔法抱缠的

限制，对拳法和中高腿技术的促进，使得拳、腿、摔三大技

术的运用逐渐平衡，运动员的技术更加全面。对护具规

定的调整，体现了竞技武术散打项目的人文关怀和精神

内涵，场地要求的不断变更有利于技术水平的发挥和对

项目文化特点的体现。不断优化的竞赛规则，不断改进

的服装、场地、礼仪，以评价体系的完善促进技术的发展，

有效地提高了比赛的激烈程度、连续性和观赏性，也满足

了人们日益增长的武术赛事观赏需求和在对抗性竞技武

术散打项目上的期待。

3.2.2 以竞技武术竞赛体系为助推器

新中国成立以后，在国家的大力支持和不断改革完善

的举国体制引导下，竞技武术的发展有目共睹。竞技武

术竞赛体系的竞赛目标、组织结构、赛事系统等多个要素

不断充实，更快提升了竞技水平。竞技武术作为一项中

华民族特色的竞技体育项目，竞赛体系的完善有益于充

分发挥其在国家竞技体育发展战略中的重要作用。

竞赛目标是竞技武术开展的行动指南，在 2008 年北

京奥运会后的全国武术工作会议上明确指出：“在竞技武

术领域，需通过深化武术竞赛体制改革，建立与奥林匹克

竞技规范相适应的武术竞赛新模式，形成体系完善的武

术职业赛制”。由此可以看出，竞技武术的发展目标一直

向奥运会看齐，并谋划布局整体体系。

组织结构的合理性和相互关联性影响着竞技武术的

发展程度。从 20 世纪 50 年代国家体委设立武术处以来，

到新时代的国家体育总局武术运动管理中心，一直对武

术行使着全面管理的职能，为武术的发展奠定了基础，并
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作出了历史性的贡献。中国武术协会通过实体化，在竞

技武术竞赛组织、执行、运作等具体实施过程中承担了更

多的责任，以社团形式组织开展全国武术工作，并代表我

国参加国际武术活动，逐步建立健全了全国武术管理的

组织体系。在国际竞技武术方面，由国际武术联合会负

责组织相关竞技比赛。

在赛事系统中，根据竞赛的不同范围，形成了世锦

赛、世界杯、亚运会、亚锦赛等国际级赛事，全运会、锦标

赛、冠军赛等全国范围内赛事，以及各省市的竞技武术比

赛于一体的覆盖面广、结构完整的竞赛系统。除成人组

比赛，在世青赛、亚青赛及全国赛、青少年运动会等青少

年比赛中，根据不同年龄段划分了更细的年龄组别。在

青少年武术套路竞赛中，不同的年龄组别对应难度不同

的规定套路，既符合青少年成才规律，又有利于规范和夯

实竞技武术套路基层基础技术水平。青年武术散打锦标

赛及少年武术散打锦标赛根据运动员的年龄和生长发育

规律，设置了体重划分间隔更小的级别，有利于保护青少

年身心健康。根据不同类别小项，分为竞技武术套路和

散打两大类，并拥有世界太极拳锦标赛、全国武术套路锦

标赛（太极拳赛区）等单项赛事，以及全国武术套路冠军

赛（传统项目赛区）等注重传承传统武术根本、为竞技武

术服务的竞技赛事。赛事系统层次清晰、等级分明、目的

明确，有利于竞技武术人才的梯队建设，赛事设置统筹兼

顾、重点突出，促进技术交流和进步，从而提高竞技武术

整体的技术发展水平。

3.3 奥林匹克文化的对标与融合形成竞技武术的独特内涵

3.3.1 竞技武术文化内涵的全新诠释

在文化交锋交融的过程中，竞技武术通过主动进行中

西交融，互相渗透，对标奥林匹克文化，不断丰富扩展武

术文化内涵，提升武术的历史话语权及当代文化认同（张

银行 等，2019），融入世界体育的行列。

在精神文化层面，中国传统文化主保守、注重内在修

养的特点孕育了中国武术“止戈为武”的和合之道，以及

注重对个体自身完善和健全的思想观念。然而竞技武术

同时又受到西方体育精神的影响，将我国强调自强不息、

果敢坚毅的尚武精神与西方崇尚的不断超越、勇于开拓、

敢于进取的竞争意识融为一体形成了竞技武术兼具中西

体育内涵的特有的精神文化。

在制度文化层面，竞技武术套路和竞技武术散打的竞

赛规则都借鉴了西方体育的表现形式和评判标准，促使

竞技武术在较短时间内能被世界各国所认可、欣赏、交流

和普及。竞技武术文化通过制度层面，在规则的约束下

形成竞技武术固定的、独特的竞赛表现形式，为成为奥运

会竞赛项目做准备；同时，在规则的制定中，为了反映竞

技武术文化的理念和价值，既追求更快、更高、更强，又重

视内外兼修的竞技武术套路，采用了分块评分的方法来

平衡其中，竞技武术散打也通过规则的引导和限制，使其

不异化、不脱离武术的根本，从而实现了与奥林匹克在制

度文化层面上的对标和融合。

在行为文化层面，竞技武术套路与其他西方难美类竞

技项目一样，遵照“高、难、美、新、稳”的技术取向，并保持

其自身独特的内涵，以高规格、高质量、高难度，注重美感

和艺术性的表现形式来诠释特有的运动特点，展现武术

内外三合的技术要求。竞技武术散打强调“快、准、狠”，

在吸收西方搏击类项目的训练方法和竞赛体系的同时，

又在中国文化的约束下，保留技术至上、以巧取胜、避免

暴力的技术特征，这既是武德的外显，也是武礼的内化。

竞技武术的行为表现受到精神文化和制度文化的影响，

在竞技武术精神思想和竞赛规则均向奥林匹克靠拢时，

竞技武术所表现出来的活动形态和行为方式也体现出中

西融合的特点，使竞技武术文化内涵在行为文化层面呈

现出新的表达方式。

在物质文化层面，中国传统武术的各种器械都有各自

的器械方法、演练风格以及背后所包含的历史文化，而在

竞技武术套路的发展中，只保留了刀术（南刀）、棍术（南

棍）、剑术（太极剑）、枪术，其原因一方面是为了项目的规

范化和普及，另一方面是器械要求简单更符合奥运会发

展推广的思路。竞技武术套路所体现的不同拳种在比赛

要求上匹配了具有风格特点的服装，以及为了技术发展、

科技革新的竞赛场地，竞技武术散打现代化的护具和体

现传统文化的擂台式场地，都使得竞技武术在物质文化

层面中既符合西方体育的理念又彰显民族特色，还兼顾

了实用、美观，有利于竞技武术用品标准化和竞技武术的

国际发展（李守培 等，2018）。

3.3.2 竞技武术文化底蕴的创新表达

武术文化和奥林匹克文化有许多吻合之处，奥林匹克

所倡导的“人的和谐发展”和武术对人的发展作用是一致

的，奥林匹克运动与武术在发展过程中产生的社会、民族

凝聚力也是一致的。在奥林匹克运动的冲击下，竞技武

术对接西方体育，保留自身精神内涵的同时，以一种创新

的表达形式，彰显出竞技武术文化独特的价值。

竞技武术分为竞技武术套路和竞技武术散打。从运

动形式来看，武术套路通常被称为是技击高度提炼和艺

术的再现，程式化的表现形式深受中国传统文化的影响，

体现了中国独特的审美取向和文化根源。与西方奥林匹

克精神相结合，形成难度动作，呈现出中西融合的竞技武

术套路的表现形式。武术散打是武术踢、打、摔等技术基

础的直接表现，“远踢、近打、贴身摔”全面总结了运动员

在不同距离下不同技术的使用诀要，表现了技击方法的

多样性（曾于久 等，2009）。

从技术方法中分析，竞技武术套路的演练和编排讲究

攻守进退、动静疾徐、刚柔虚实的矛盾变化和对立统一，
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强调神形兼备、内外三合的运动特点，与西方体育直线式

的运动方式和重视外在身体能力的展现截然不同。竞技

武术散打脱离了传统武术的固定招式，根据对手的姿势

和状态直接表现武术的技击。规则对比赛礼节的要求，

赛时必须带上必要的护具，有严格的限制动作和禁击部

位，打点计分等具体标准和判罚的完善和修改，都是竞技

武术散打崇尚武德、侧重技巧的体现。

从文化内涵上讲，尚武崇德、自强不息的价值观奠定

了武术的精神内涵以及运动表现，“天人合一”的哲学思

想和内外兼修的原则方法贯穿于整个武术形成与发展，

为竞技武术注入中华文化，让竞技武术更具生命力。

3.4 市场化推广和商业运营带动竞技武术的产业经济价值

3.4.1 竞技武术赛事市场化大势所趋

1992 年，体育改革过程中具有划时代意义的红山口

会议召开，以足球职业化改革为开端，拉开了竞技体育职

业化的序幕。武术散打项目为了顺应改革发展的需要，

开始积极尝试市场化发展道路。1994 年，竞技武术散打

赛事中首次引入赞助商的中华武术散手擂台争霸赛，标

志着武术散打争霸赛、商业赛事的开端（梁勤超 等，

2018）。

随着武术散打项目的成熟，竞技武术散打对商业化进

一步的探索，产生了以武术散打与其他搏击竞技项目对

抗为主的赛事形式，1998 年中美搏击对抗赛、1999 年中国

功夫 VS 美国职业泰拳争霸赛、2001 年中国功夫 VS 泰国

职业泰拳争霸赛等赛事相继举行。2000 年中国武术散打

王争霸赛登上湖南卫视，赛事历时之长、参赛人数之多、

场次之多，并借助电视媒介提高了武术散打的社会认知

度，扩大赛事影响力，成为武术商业探索的一次突破。中

央广播电视总台央视的《武林大会》、河南卫视的《武林

风》、黑龙江卫视的《武术散打功夫王争霸赛》等竞技武术

散打赛事，作为广受关注和欢迎的一类节目，为竞技武术

的市场化推广积累了成功的宝贵经验。2013 年，“中国真

功夫”武术散打百强争霸赛以 50 万元的总冠军奖金，以及

武打、演艺明星的站台助阵，为武术散打职业赛事吸引了

广泛的社会关注。2016 年开赛的散打天下—中国武术散

打职业联赛，以及 2017 年世界超级散打王争霸赛与昆仑

决武术散打争霸赛，都是竞技武术散打职业化的最新

成果。

1999 年，武术套路对练精英赛的出现，意味着竞技武

术套路也随之开始了市场化的探索。从单一竞技对练发

展到竞技对练和情景对练相结合的全国武术对练大奖

赛，逼真地还原了武术的对抗技击。2012 年，从武术散打

王争霸赛受到启发，武术套路王中王争霸赛以创新的赛

制让武术套路每个项目的单项冠军同场竞技，其作为集

结了我国竞技武术套路各项目顶尖运动员的商业性竞技

武术赛事，自开赛以来就备受关注。高额的王中王奖金

以及极具仪式感、象征最终王者的龙纹披风和凤纹披风，

使武术套路王中王争霸赛成为具备商业价值和吸引力的

竞技武术套路竞赛。2014 年，武术套路锦标赛（太极拳赛

区）也从单纯的竞技场走向舞台，并出现了和谐统一的双

人太极拳、阴阳相生的混双太极拳、体现攻防技击的太极

对练以及集体项目、团体项目等多种形式，赏心悦目的观

赏性和底蕴深厚的文化性在创意中更加凸显。

随着国家经济体制和体育体制的改革，竞技体育需建

立并完善举国体制与社会市场相结合的发展模式，竞技武

术赛事的运行方式也随之改变。竞技武术赛事在商业化职

业化的探索中，竞赛形式、规则和体制，赛事运作方法、手段

都尽显市场化的特点，展现出自身的市场价值和地位。

3.4.2 竞技武术引领产业化初见雏形

竞技武术赛事的市场化是在政府和市场的双重保障

和助力下进行的，产业化的产生是伴随着市场化发展过

程中自发形成的。然而体育产业的兴起，武林风、昆仑

决、武术套路王中王争霸赛等商业赛事的如火如荼，以武

术竞赛市场为龙头，不断完善的体育市场体系和不断扩

大的竞技武术市场，为竞技武术的产业化提供了良好的

条件。竞技武术的体育属性奠定了其本身的观赏价值，

武术竞赛、武术表演在市场经济下表现出强大的市场活

力，与武术健身娱乐、武术培训等以武术技术为主的武术

市场构成武术产业的核心产业（马敏卿 等，2006）。发挥

竞技武术赛事的杠杆作用，丰富人民群众精神文化生活，

并在研发、生产、销售、消费等环节的相关产业融合，形成

产业链，将武术产业打造成为现代服务业中的支撑产业

（杨国庆 等，2018），促进国家经济社会转型升级。

竞技武术是武术的重要组成部分，也是武术产业化发

展的核心资源和驱动力。以高质量发展的竞技武术水平

所提供的高质量竞技武术赛事产品，带动武术竞赛表演

业，以及促进大众健康休闲产业的产业发展水平和比重

并辐射更多相关产业，可成为经济发展新常态下的新动

力。竞技武术散打的商业赛事引领武术竞赛产业发展日

渐成熟，并带动相关的武术技能培训产业，以及竞赛相关

的武术运动服饰、武术套路器械和散打护具等武术用品

产业日趋活跃，但市场主体竞争力不强，产业发展不均衡

等问题也阻碍了武术产业的快速发展。2019 年《武术产

业发展规划（2019—2025）》首次在国家政策层面明确了

武术产业的定义：武术产业是以武术运动为载体，以参与

体验和教育为主要形式，以促进身心健康和传承中华传

统文化为主要目的，向大众提供相关健身休闲产品和服

务的一系列经济活动的总称。这一内涵解析，明确了武

术产业的载体、形式、主要目的和统计范围，对于武术产

业化的体系成形和完善具有可操作的指导意义。在国家

政策指引和社会经济发展推动下，武术的产业化逐步

成形。
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4 竞技武术发展的思考与展望

4.1 坚定以奥运战略目标的最终实现为发展方向

竞技武术是竞技体育的一部分。中国作为这项古老

运动的发源地，推动武术全球化和入奥是矢志不渝的

使命。

新中国成立 70 年来，我国社会经济发展和历史契机

奠定了竞技武术发展的基础和方向，也决定了竞技武术

发展的任务和重点。当前，武术入奥已上升为国家战略。

武术被列为 2022 年夏季青年奥林匹克运动会正式比赛项

目，竞技武术距离完成进入奥运会的战略任务更近一步。

然而，武术入奥的目标仍任重道远。为了保证竞技武术

在青奥会上的顺利亮相，根据奥运标准，要进一步改革竞

技武术规则，设置更为合理和有利于发展的项目内容，提

高竞技武术技术水平，我国理应承担起引领技术发展的

作用，积极带头促进竞技武术项目的完善。此外，还要发

展更多国际武术联合会的成员国以扩大武术在世界范围

内的影响力，推广适合各水平层次、更容易普及、深受国

内外习练者喜欢的武术段位，培育竞技武术的人口基数，

从而使竞技武术项目得到国际奥委会的认可。

4.2 保留国际化进程中竞技武术的传统文化内涵

竞技武术是民族传统体育文化现代化的结晶，是文化

的一部分。竞技武术作为中华传统文化传播的载体，在

竞技武术自身发展和对外推广的过程中，主动与奥林匹

克文化对标和融合，在原有的武术文化的内涵中补充了

西方体育文化的内容。

随着竞技武术申奥进程的加快和国际化推广的深入，

竞技武术的表现形态和规则制定，将继续参考现代成熟

的西方体育形态和评价方式，使竞技武术呈现出更符合

国际主流竞技体育项目的形式和体系。竞技武术的形

态、形式，以及规则、赛事赛程等仍将不断地改革与发展，

但不变的是要保持对深厚传统文化的自信，对武术文化

价值的自信，对武术文化生命力的高度自信，这些文化自

信，是竞技武术发展最深厚的软实力，也是最持久的力

量。在竞技武术申奥和国际化发展进程中，保留传统文

化的内涵，把握武术的精髓，将蕴含其中的民族精神和千

年积淀形成的武术文化，通过套路或散打的各自形式凸

显中国武术的魅力。这是竞技武术成为区别于其他体育

项目最大的特点，立足于世界体育之林的根本。

4.3 强调以技击性和观赏性并重的竞技武术创新

竞技武术是武术体育化和竞技化的产物，是武术的一

部分。武术要争取进入奥运会，首先需要继续完善自我，

突出其技击本质属性和项目特色。同时，对奥运会新增

项目进行分析，国际奥委会越来越倾向于将受年轻人喜

爱的项目纳入奥运会，因此增加竞技武术的观赏性使之

符合年轻群体的审美和喜好，也成为竞技武术改革创新

的重要方向。

竞技武术套路是以演练的形式，在动作中表现攻防技

击的特点和演练者的攻防意识，其中技击性的体现侧重

于技击含义的表达，是一种理想化的技击艺术。加强对

传统文化和传统武术的学习，理解传统武术的拳理和技

击思想从中汲取养分，体现于竞技武术套路编排和演练

中。高规格的动作质量以及恰到好处的难度动作编排也

为表现攻防技击含义、提高演练水平服务。

竞技武术散打直接且较为集中地体现了武术的技击

性，讲究攻防效果，接近于实用技击。闪转腾挪的身法、

攻防有序的战术等是竞技武术散打的魅力之处。一方

面，通过规则的制约，提高进攻的连续性和流畅性，从而

保证观众情绪的连贯性，展现竞技武术散打的技击美。

另一方面，竞技武术散打运动员通过对传统武术中攻防

的习练和领悟，丰富自身技战术，提高竞技武术散打比赛

的精彩程度和可观赏性。

4.4 促发竞技武术推广过程中的全民“武术热”

竞技武术是满足人们精神文化需求和健身需要的产

品及服务的供给内容，是社会经济的一部分。在新时代

下，为国争光的竞技体育战略目标内涵得到丰富和延展，

竞技武术不仅要争取在国际赛场上的出色表现，争取早

日进入奥运会，为中国争取更多的国际体育话语权和更

高的体育国际地位，更需要在推广普及过程中全面地为

社会服务，促进群众武术发展，为青少年、年轻人、中老年

等不同群体提供各种武术消费产品，为世界各地广泛开

展武术提供示范作用，让全民受益、与世界共享，形成“武

术热”，建立与健康中国、体育强国相适应的金牌观，建立

与市场经济相适应的体育发展观，发挥竞技武术的多元

价值。

充分利用竞技武术特有的精神魅力、激励效应和带动

效应，将宣传武术项目，吸引更多群体参与武术运动作为

新的任务。以提高人们健康水平，促进人的全面发展为

重要方向，积极普及武术运动及其相关文化理论知识、锻

炼方法，指导人们科学的健身，让武术成为人们健康生活

方式的选择。着重推动武术在青少年中的开展，不仅为

青奥会武术项目培养更多高水平的竞技后备人才，也承

担全面提升青少年身体素质，促进人格健全，提高社会适

应力的功能，让竞技武术成为一项深受年轻人喜欢的有

活力、时尚的体育项目。在武术产业化发展中，打造特色

鲜明的竞技武术品牌赛事，搭建群众武术赛事平台，调动

社会力量多方面参与武术赛事，形成一个具有经济活力

的竞赛市场并以此为核心和纽带，形成全产业链条，辐射

带动相关产业，提升竞技武术经济价值。

5 结语

竞技武术经历了新中国成立初期的产生、改革开放后

的完善、奥运争光计划下的成熟以及体育强国目标下的

深化，这项中华民族传统体育项目在世界竞技舞台上大

放异彩，取得了举世瞩目的成就。在不同时期，竞技武术

发展的重点、方式、方向各有差异。从武术的竞技化为开

端，竞技武术规范化到全球化，再到新时代的多元化发

展，竞技武术引领构建的“大体育观”综合价值体系逐步

形成；竞技武术同经济、文化、健康等领域的联系越来越

显著，并产生产业融合的化学反应。在宏观层面，以政策

导向为指南针，坚定以奥运目标的最终实现为发展方向；

在中观层面，以文化内涵为定星盘，保留国际化进程中的

传统文化内涵，在与世界体育文化交融互通中彰显中国

智慧；在微观层面，以规则和市场为风向标，强调不失本

质的创新，以竞技武术带动武术全面发展，体现与经济时

代相适应的竞技武术发展的中国方案，促发全民“武术

热”，实现健康中国的战略目标。
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Abstract: Objective: Anterior cruciate ligament (ACL) injury is one of the common sports injuries. The investigation of the
characteristics of static and dynamic plantar pressure distribution and balance after ACL reconstruction will provide theoretical
references for clinical rehabilitation. Based on the gender difference, the footprints were used to exclude the subjects with foot
malformation (flat foot or high arch foot). Methods: 32 patients (21 males and 11 females) who was able to walk at 6～8 weeks after
ACL reconstruction were recruited in this study, and 26 normal subjects (14 males and 12 females) without lower limb injury to were
set as control group. The parameters of plantar pressure distribution and balance ability were collected from all subjects for analysis.
Results: 1) No significant difference was found in static plantar pressure between the ACL reconstruction group and control group.
2) The characteristics of dynamic plantar pressure: the percentage of lateral heel area in the affected region was significantly smaller;
compared with the healthy region, the area percentage and load of the first metatarsal and 2-3 metatarsal were significantly higher,
while the load of the inner and outer heel were significantly lower; compared with control group, the load of lateral heel was
decreased significantly. 3) The affected region spent significantly more time in FFP (foot flat phase) but less time in FFPOP (forefoot
push off phase) when compared with healthy region; compared with control group, the affected region spent significantly more time
in FFCP (forefoot contact phase) and FFP but less time in FFPOP. 4) The affected region had significantly smaller ellipse area, but
the L/S value was significantly higher than that of the healthy region. Conclusion: 1) The static plantar pressure was recovered 6～8
weeks after ACL reconstruction, but the dynamic walking showed insufficient pedal, forward movement of the whole center of
gravity. The maximum and average pressure of reconstruction side was decreased significantly, and the walking speed slowed down
and the total time of support phase was increased. 2) The balance ability of one-leg standing was decreased at 6～8 weeks after ACL
reconstruction, so proprioception and muscle strength training of lower limbs should be strengthened during rehabilitation.
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competitive Wushu must firmly take the ultimate realization of the Olympic strategic goal as the development direction, retain the
traditional cultural connotation of competitive Wushu in the process of internationalization, emphasize the innovation of competitive
Wushu in terms of both attack and defense and appreciation, promote“Wushu fever”in the process of promoting competitive
Wushu, let the whole people benefit and share with the world. It provides a strong guarantee for promoting China’s excellent
traditional culture and realizing“Healthy China”and“A Dream of Sports Power”.
Keywords: competitive Wushu; achievement; reflection

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀦂

本刊声明
《体育科学》为国家社会科学基金资助期刊，不收取任何费用，

特此声明。

《体育科学》编辑部

2020年5月10日

59


